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finsoz

Wiy adaki tiim ceza infaz kurumlarida HIV/AIDS sorunu yasanmaktadir, Yapilan arastirmalarda
w wsrumlarda HIV enfeksiyonu genel niifusa oranla daha fazladir. Bunun nedenlerinden birisi tutuklu
wis sakamlilerin ceza infaz kurumlara HIV enfeksiyonu alms olarak gelmeleri digeri ise Kisilerin

= slmavan tubbi malzeme, divme. trag malzemesi vb gibi HIV bulagmig malzemeleri ortak
belemmalandir

Redere gore HIV/AIDS sorununa yaklagim ceza infaz kurumlar arasinda farkhilik gostermektedir,
Fes cvas infaz kurumlarinda HIV/AIDS miicadele programlar bir hiikiimet politikast olarak
esasirien bazilaninda ise HIV enfeksiyonu varhi inkar edilmektedir- Oysaki ceza infaz kurumlar
s bar parcasidie ve buradaki saghk hizmetleri de toplumda verilen halk saghin hizmetlerinin
P sk gortilmelidir, Bu karumlarda da HIV/AIDS den korunma ve hizmete erigimin arttirilmas:

® o cshsmalar yapilmahdir. Baylece ceza infaz kurumlarinda HIV/AIDS bulagma ve yayilmas:

i sinna ahinarak azalulabiliv. Bu da toplumda verilen HIV/AIDS efitimleri, damsmanhk. test

- -

seiama. tedavi ve bakim yaklasimlarimn ceza infaz kurumlarinda da verilebildigi bir sistem
Fessaraimas e miimkiindiir,

W emacta. Birlesmis Milletler Kiiresel Fon bir¢ok iilkede oldugu gibi Tiirkiye'de de HIV/AIDS Onleme
¢k Progzramlan baglatmistr, Bu kapsamda Uluslararasi Mavi Hilal fnsani Yardim ve Kalkinma
st sezhik Bakanh# ve Adalet Bakanbif ishirliginde Istanbul’da iki ceza infaz kurumunda

fesseviennde HIV/AIDS e iliskin koruyucu-énleyici hizmetlere erigimin arttinlmasi projesi™ni
sdassktadir.

& b projede yer alan hiikiimlii ve tutuklular jle ziyaret igin gelen aile ve yakmlarim effitimlerini
Fres cdan ceza infaz kurumu egitimeilerinin cgitiminde kullanilmak iizere geligtirilmistir. Kitabin
peimasinds emegi gegen herkese tegekkiir eder kullananlara yararh olmasim dilerim,

Recep Uker
Uluslararasi Mavi Hilal
Insani Yardim ve Kalkinma Vakfi
Baskam
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Konu 1 : HIV / AIDS Epidemiyolojisi

Amac ve Hedefler

Siire

@ 35 dakika

Srac Gerec ve Materyal Powerpoint sunum
) = Flipchart
Yontem Oyun
Anlatim

Soru-cevap

Bu biliimiin sonunda kathmelar HIV/AIDS epidemiyolojisini
agikhiyacaklardir.

« Diinyada HIV/AIDS epidemiyolojisini agiklayabilme

« Tiirkiyede HIV/AIDS epidemiyolojisini agiklayabilme

« HIV/AIDS in kiiresel etkilerini soyleyebilme

+ HIV/AIDS in bireysel etkilerini soyleyebilme

Isinma ve dzet igin kiigiik oyun kartlan

S0 et ovunn: Katthmelaran 1/4 fine iizerinde
0% e Saerinde negatif (<) izaretli kilgiik kartlar
S meslar ezitimei istemeden kaZitlarina
Cbada seebestee dolasarak birbirlering selam
L2 dakhs ara ile eitimet kanlmelars durdurup
ek katsds bakmalarim ve en yakimindaki ile
| waer Uvan birkag kez tekrarlatuldiinda
et i kigilers poritif kartlar gelecektir. Efitmen

mﬁ HIV o savilmasimnda toplumda bisyle
vergular,

VEESLARARAS MAVE HELAL VAKET )

Konunun amag ve hedeflerini agiklar. HIV/AIDS
epidemiyolojisi hakkinda soru sorarak konuya giver.
2. Aktiviteler

Konu =oru cevap, anlatum teknikleri ye power point sunumla
desteklenerek agiklanme, Onemli noktalar tartiyma ve
drneklemelerle giiglendirilerek vur, r.

3.0zt

Konuyla ilgili mesajlarn yazildg renkii kiigitk kartlar
kathmelara daatihie sira ile okumalar istenir. Mesajlar
tekrarlanarak vurgulanr.

HIVAIDS ONLEME ECITINCT KiTASE



HIV/AIDS EPIDEMIiYOLOJiSi

HIV/AIDS 1981° de Amerika’da tamimianmegtir. Haiti*den
gelen gigmenlerde girillen pnimoni ve sarkom (bir kanser
tiirii) olgular aragunldganda AIDS ile iligkisi belirlenmistir.
11k baglarda hastalifin sadece escinsel erkek grubunda
girilmesi nedeni ile fazla ilgi cekmeven HIV/AIDS in
biseksiiel erkeklerde ve kadinlarda da giviilmesi, HIV
enfekte hamilelerden bebeklerine gegtiginin belirlenmesi,
HIVIAIDS' li Kigilerin sayismun artmas ile biltiin diinyarmn
odak noktass haline gelmistir,

HIV/AIDS EPIDEMIYOLOJISI
Diinyada HIV/AIDS

Ditnya Sughik Orgita niin Arabk 2005 verilerine gire
HIV/AIDS ditnyada 30.9 milyon kisinin olimiine vol
agmigtir. Her giin 14.000 kigi yeni enfekte olmaktadir, 2005
yib sonu itibariyle dinyada 40 milyon kisi HIV ile enfoktedi,
Bunun 17 milyonunu kadinlar olugturmaktadir.
Erigkinlerde bu vakam 38 milyon, 15 yas alts genglerde ise
2.3 milyondur,

HIV enfekte vakalurmn 595" inden fazlaa gelismekte olan
tlkelerdediv, Ozellikle Dofu-Orta Asya ve Dogu Aveupa'daki
artislar dikkat cekmektedir. Dogu Asya'daki artiga Cin'in
katkis buiyiiktiir. Orta Asya ve Dogu Avrupa’duki artig ise
Ukrayna'daki ve Rusva'daki HIV tasvictareimn artmass
sonuendur.

HIV epidemisi agrsmdan diinyada en kot duramda olan
bilge ise Sahra Al Afrika’dir, Bittn HIV tagyreilarimn
o687, HIV tagiyan kadinlarim %76 bu bolgededir,
Ayrica, bu hilgede yasayan cocukbarm %90y HIV/AIDS®
lidir, Ikinci sarayy Karayip'ler almaktadir ve bu iilkede 15-
M yag olimlerinin ¢ogu HIV/AIDS nedeniyle olmaktadir.

2005 vili verilerine gire diinyada yeni HIV enfekte vakalar
4.9 milyon olarak belicleamistiv, HIV/AIDS ten dlenlerin
toplam sayia ise 3.1 milyon dur

VLUSLARARAS! MAVY WILAL VAKFL | )

Tiirkiye'de HIV/ AIDS

Tiirkiye'de ilk AIDS vaka=i 1985 yilnda giviilmilstie 4w |
yil bir tasiyreada da tespit edilmistir, Her vl tagivics ve LD
vakalarinm sayis giderek artmigtir.

Saghk Bakanly 2005 verilerine gire 2254 HIV/AIDS + b
belirlenmistic. Bunlarm 588 i AIDS. 1666 5 ise HIV ponitie
Tiirkiye'de HIV enfeksivonu en sik 1549 yag grubi arse o
giiviilmektedir,

HIV enfeksiyonu vakalavmm %68.6 s erkekler, © &
imii kadimlar olusturmakiadir, 5-18 yag wrasinda ise 70 0
oramnda tasivies bulunmakiadie. HIVAAIDS 000
tagryrelarinm en sik goritldiigi yerlesim yerleri arace o
birinei sieadu Lstanbul (9629.6). ikinci sirada Lemir © 0
ve digiincii sirada Ankara (9%5.2) bulunmakte’ -

Tiirkiye'de HIV/ATDS vakalurimm artma sedenleri aracoe
geng bir niifusa sahip olmamiz, korunmasiz cinsel iliah
CYBH konusunda yeterli egitim olmamas, seks turize o
artmass. yurt dhzinda calisan vatandaglarin bu b o
vakalanma riskleri ve d igi madde Kull JEREE
artimasi gisterilebilir,

HIV/AIDS’IN KURESEL VE
BIREYSEL ETKILERI

HIV/AIDS in Kiiresel ve bireysel acidin olumsuz bisea
ctkileri vardir, Kiiresel ugidan en biiyiik etkisi hastalo
tami ve tedavisi igin yilksek maliyetler setirmesi ve b 1.
fretken yatmilar verine by hastalian todayisine ayriles
bireysel apidan ise HIV/AIDS T Kiginin ve ailesinis ©
ckonomik hem de sasval Kayiplara uiramas -

Kan taramas, toplamun ve personelin efitimi, danzrnes
hizmetleri ve aragtirmalura harcanan maliyet dogeos
gorilen maliyettiv. Goriinmeyen taraf e hastanin oo
arkadaglar ve toplum tarafindan ugradii Kayiplaras
Hastalik ve dliimlere bagl meydana gelen iirotin Ky ipia
hastunin korku, endise. suclanma, damgnlunm.

HIVATDS ONLENE £CITINGCT KITAt



3 o toplumdan izole olma, depresyona
: secenlerden Kaynaklansn vagam kalitesinde
e = coeulen toplumsal ve bireysel kaviplardir

st halinde yakin gelecekte birgok

: | wok buvime Gizerinde ciddi tehditler
- v Yapilan bazi arastirmalarda ekonomide
¢ wuviplara oeden oldugu belirtilmistir,
worv=elve bivevsel etkilerini kisaca asafidaki

\
|

Sare<el Etkiler

- cwonomik gelismelerini etkilemesi
) ro daba fazla talep ve yilk varatmasi
g <>a mine vk bir vik getirmesi

o Sarddon dosturmesi

- > romt azaltmusy

- . svatta Kalma sansing azaltmas
o = s kalan cocuk sayisim artirmas:
- s sealaman kst savisinda artma sonuen kigisel

. cmsve bunun sonuen tilketici pivasalarda

Sres=el Etkileri
& - - rook hastahizmn olmas
& Ssalmas
> - L azaltmas
-

e chima sonuen voksulluk ve umutsuzhiga

z3la o ve owsrimeihiga neden olmasy

- mleTin artmas)

-
- . salhal kalitesinin azalmas
-
-~

olugiini bozmasi

PLUSLARARASE WAVT HITAL VARKT
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Smac we Hedefler

©

Siire

e we Materyal

60 dakika

Flipchart

Yontem Hikaye

Anlatim
Soru-cevap

Konu 2 : HIV / AIDS Temel Bilgiler

Bu biliimiin sonunda kauhimeilar HIV/AIDS ile ilgili temel
bilgileri agiklayacaklardr,

* HIV/AIDS in tanmmm séyleyebilme

HIV, HIV Enfekte ve AIDS arasindaki farklan soyleyebilme
HIV tiplerini siyleyebilme

HIV bulagma evrelerini séyleyebilme

HIV enfeksiyonunun dogal seyrini siyleyebilme
HIV/AIDS kademe sisteminin yararlarim siyleyebilme

Powerpoint sunum

Vaka ¢aligmasi

Vaka ¢alismas:

A LTS e ddah kasa bir hikaye anlanhr.
S e HINV vada AIDS kelimesi gegtiginde
e weemir. Cvunla konunun bagflantisa

v dedefers soklanie. Katthmelardan HIV
vapmmaian wtemir. Varsa eksikler tamam-
s wr susamdan zosterilerek tekrarlanmr.

200 A0S e ddgli herhang bir deneyimleri

worsime Orneklerle ve soru cevap teknigi

LESLARARASE MAVI MILAL VAKFT | §

Islenis

ile HIV/AIDS ile ilgili temel bilgiler Power point sunumla
agiklanr. HIV/AIDS le ilgili kademe sistemi bir katidhmeya
okutulur, Onemi ve yararlan vurgulamr,

Katlimelar 3 gruba aymlarak her gruba HIV/AIDS kademe
sistemi ile ilgili vaka ¢ahgmasi veriliv. Vakalarin biivik
gruba sunulmas ve tartigilmas saglamr,

3.0zt

Dogru yanhs tipi sorularla konu Gzetlenir.

HIVIAIDS ONLEME ECITINCT KITAR!



Vaka 1 30 Yaginda bir geng adam hastaneye chek-up yaptirmak icin gider. Doktoru beklerk =
bazt ailevi sorunlar: konugmak icin damymanla girtismek ister. Damigmana {ig yil dnee deniz asirn calimaed
igin vize alaca@ sicada HIV pozitif (+) oldugunu égrendigini siyler. Su anda highir tedavi almamakeade
Adamn ii¢ haftadir ilerleyici dksiiriik sikayeti vardir.

Tartisma Sorular
1. Vakadaki adanun sorunu ne olabilir ?
2. Bu vakada kigi HIV/AIDS kademe sistemine gire hangi kademededir?

3. Bu olayda bagka ne tiir riskli durumlar olabilir?
4. Neler Gnerirsiniz?

Vaka 2 36 Yagindaki bir adam hastaneye gider ve CD4 sayis dilgiiliir. Doktor CD4 sayisinim ok
§ ¥ ) ¢ ¥

ditgiik (200) olduunu séyler ve kendisine kombine ilaglardan olugan antiretroviral tedavi verir 2 hafoe

ilaglars knllanie ancak biitin viieudunda dokintiler vardir ve kendini iyi hissetmemektedis

Tartisma sorular

1. Bu vakada sorun nedir?

2. Dikiintiilerin nedeni ne olabilir?
3. Bagka neler goriilebilir?

4. Siz olsamz ne énerirsiniz?

Vaka 3 22 yagindaki geng adammn viiecudunda dikiintii sikayeti olur, Doktor HIV testi yapar w»

sonug pozitif (+) tir. Durumunu anne.baba kiz kardesi ve arkadaglarmdan saklar. Kilo kaybi a=m
yorgunluk sikayeti olur baz alternatif ilaglar alir biraz diizelir gibi olur. Ancak sonra siirekli ishal bas'o
eczaneden ilag ahr ishali gegmez 5 kilo daba kaybeder ve bu sikayetler nedeniyle siirekli yatmak 122+

Tartisma sorular

1. Sorun sizee nedir?

2. Bu vakada riskler nelerdir?
3. Siz olsamz ne Gnerirsiniz?

ULUSEARARASI MAVE HILAL VAKFL | § PUVIALDS ONLEME ECITIMCE KITABY



row o rhirlerini gok seven bir gifttir.Sezgel bir bilim adami Hayser ise bankacidir. Ciftin 8
B e e vardir Rentin en giizel yerinde yasamaktadirlar. Bir giin Sezgel eve nesevle gelir,uzun
# i werduzu bir bilimsel aragtirma igin teklif almistir. Tek olumsuzluk isin yurt disinda
B s sesze Ui isi kabul etmesine Karar verirler. Sezgel iki yil igin yurt disina gider.dneeleri sik

W Seazed bar slire sonra ortadan kaybolur.Kocasim ¢ok merak eden Hayser onu gormek icin
& s oder ancak kocasimn bir bagka kadinla iligkisi olmustur ve su anda HIV/AIDS tams: ile

e swmasssdir Duruma gok iiziilen ve sagiran Hayser de HIV testlerini olur ancak test sonuen
B s casin iliski kurdugu kadim arar ve bulurkadim hamiledir.bir siive sonra gocugn

§ i s Rocasim da kaybeden Hayser iilkesine disnmek iizere iken bir karar alir ve kocasindan
B s e HIV tagimayan bebek gu anda diniversiteyi bitirmistir. Hayser olunun bu mutly

s ve zozleri nemhi gegmisi haurlamstar,

HIV/AIDS TEMEL BILGILER

- Senon wsremnnt zaviflatarak AIDS e neden

L o smsan immiin (baggikhik) vetmezlik
inzilizee  bas harflerinden

[~ &

[

== Bazigikhk vetmezligi)

=

R memon bakakhk) Yetmezlik Sendromu

gz - “wenvonunun terlemis devrelerini

(53 =~ A Aistenmu )

. = o

e = st Immuno Deficieney Syndrome"un

b eelemnien clusmaktadir. Kazanilmg lmmun

- Sem < wlarak bilinen AIDS’in bagisikhk

- ° cew bastabiklara kKarsr savanmasimin

W wees mastalik belirtisinin bir arada olmas: ile

SLARAMASI MAVI HILAL VAKFT
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HIV, HIV ENFEKTE ve AIDS
Arasindaki Fark

HIV: Enfeksiyona neden olan viriistiir,
HIV ENFEKSIYONU: HIV ile
enfekte kisi. hastalik belirtisi
gostermeyebilir ancak hastalii
diger Kisilere bulasturie, HIV ile
enfekte va da HIV pozitif (+)
kigide belli bir zaman periyo-
dundan sonra AIDS gelisir. Bu
periyod aylarca hatta 15 ylldan fazls
sitrebilir,

AIDS: HIV ile enfekte olduktan sonra ortaya gikan birgok
ciddi hastabik belirtileri ve firsatr enfeksivonlarla seyreden
bir hastaliklar biitiiniidiir, Normal kigilerde hastahk vap-
mayan mikroplar ba@sikhik sistemi zayif olanlarda hastaliga
neden olur, biz buna firsatgr enfeksivonlar divoruz. Bunlar
toksoplazmoz, sitomegalovirii= enfeksivonlar, kriptokokkoz
ve atipik mikobakteri ( tiiberkiiloza neden olan bakteriler)
enfeksiyonlaridir.

HIVIAIDS ONLEME EGITINCT KITAR)



HIV Tipleri

HIVAL ve HIV-2 olmak iizere 2 tip HIV vardir, 1Ki tipin de
bulagma yollars aymdir, Ikisi de aym tip Lesatg
enfeksivonlar ve AIDS karakterini gisterie, HIV-1 diinyada
daha yaygindir, HIV-2 ise daha ¢ok Ban Afrikis, Angola ve
Mozambik te goriilior, Her iki tipinde alt gruplan vardar.

ki tip arasinda farkhlikdar :

HIV-1, HIV-2 ye gare daha kolay bulagir, HIV-2 de ise
enfeksivondan sonra AIDS in olugmasina dek gogen siire
daha vzundur, Baz yerlerde kigiler HIV-1 ve HIV-2
enfleksiyonunu birlikte alirlar. HIV-2 anneden bebege
gegebilir ama nadicdie, Anne siitii ile gegig oram 960 ile 55
arasuhr,

HIV BULASMA EVRELERI

W HIV viieuda girdiginde CD4 hiserelerinde gogalarak bu
hiierelerin aliimiine ve savica azalmalarimg neden olur
(CIM viieat savunmasinda yer olan spesifik bir bajagkhk
hiicresidir. (lenfosit tiriidiir)

D HIV enfeksiyonunun dizeyi CD4 hiicrelerinin kindaki
sayisiyla helivlenir. Kandaki CD4 hiicresi sayis: bagnsikik
sisteminin durumu hakkinda bilg verir,

I Saghkh bir yetiskinde CD4 sayisamin normal olarak
600 -1200 hiiere/ mm3 olmas: gerekir,

P Yetigkin bir kiside CD4 sayia 200 hilere/mm3 nin altinda
oldugunda Kigide firsatgr ve ciddi enfeksiyontara Karst
risk artar.

W Primer olarak HIV enfeksivonu alindiktan hemen sonra
vilentta viris miktar Kisa siivede artar, Buna kaes viieut
antikor geligtiedigi igin viriis savisi birden bire azalir,
Ama yillar igerisinde viriis kandaki CDA sayisin giderek
dizgiirdiigi ve bagisikhik sistemini zayiflatt@ igin viriis
miktar tekrar yiikselir. Viriislerin miktarmn yitkselmesi
ile hastabjim bulasmoa riski de artar,

W Bu yitksek virils miktar bagsiklik sistemini zayiflatarak
kizilerde gesith firsatg enfeksiyon ve AIDS' in gortilmesine
neden olur,

VLUSLARARASI MAV] (HLAL VAKFI

7 TN oY TETAIY
HIV ENFEKSIYONUNUN
DOGAL SEYRI
Serolojik Doniisiim:
HIV enfeksiyonunda, virisii aldidotan 46 hafta sonrs oo
vileudunda antikorlar gelisiv ancak antikor oo
bamlarnda (9%95) 3 ay kadar siivehilir. Ba dinem oo
antikor gelismedigi icin HIV testi yapaldigindu oo, « .ﬂ
(-} olabiliv. HIV in alinmasiyla antikorlarin 1e0 e
saptanabiliv dilzeye gikmasi (vani testin pozitif (- s
arasindaki diinemi

diineme "pencere

HIV enfeksivonunda birgok hulagies hastaliktan oo
olaruk viieutta antikorun olmast viiecudun bagsik ol
gostermez, Aksine HIV enfeksivonu oldufunu zooomn

Enfeksiyonu veni alang kigilerde testlerle saptuanat o
diizeyde antikor gelistigi dinemde (serolajik donoow
bam kigilerde ates, diskiintii, eklem agrise, lenf diigion b=
butytime gibi helirtiler goriilebilir.

Kan testlerinde HIV enfeksiyonu belirdenen kisilere oo

tf (+} ya da HIV pozitif (+) denir. Kan testleri sons
HIV enfeksiyonu saptanmamigsa bu kisilere sero - sesnn
yi da HIV (<) negatif denir.

Korunmasiz cinsel iliski, enjektor paylasm: vb risk
davramslarda bulunan ve HIV riski tastyan kisie

yapilan test sonucu HIV negatif (-) olsa bile, 3 oy
sonra tekrar test yaptirimahdir,

Belirtisiz Devre (Asemptomatik HIY
Enfeksivonu)

Bu deveede HIV enfekte olan bir kigi gok ivi sorine e
kendini gok iyi hissedebilir ve b kigi HIV enfeksiv oo
varhiomi gosteren herhangi bir hastalik oo
gostermeyebilir, Ancak belirti giriilmese de HIV posos
(+) ve bagkalarina viriisi bulagtirir,

HIVIALDS ONLENE EGITING] KITAR)
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Loruldugii Devre
HIV Enfeksiyonu)

o eelistigi ve bu belirtilerin

et wdaiunun kesinlestifi evredir, Bu
sramasur. Bahiskhk sistemi

“iwim tpine ve kisinin genel saghk

o meen bazakhik sisteminin dura-

«lo wavbi. pedeni bilinmeyen
wk wh rnfeksivong vakalanma, geg
k wlar. kanser vh. goriilebilir,

crie HINV ¢ bagh hastshklarn

— soun on zon evresi olarak da

— 1A ;'-allhf (=) olan biitiin

o HIV + bazh hastaliklar ve AIDS

wa seri=vict oldugu i CD4 sayim

Shser e kst kolayea firsator enfek-
WSS S

sorma de a2kl Kisilerde hastahk
s bazesh ik sistemi zavif olanlarda

gakesr et MieaLvakr | 9

hastalik yapmasadie, Ornegin, atipik mikobakteri (tiberkiilo-
za neden olan bakteri) enfeksiyonlae HIV pozitif (+) kigilerde
oldukga yayzndir.,

HIV / AIDS KADEME SISTEMI

DSO’ niin Kademe Sistemi:

DSO, HIV klinigi ile ilgili 4 kademe sistemi belirlemigtir.
Bu kademeler HIV enfeksiyonun dogal seyvrivle ilgilidir,
Cocuklarda HIV enfeksiyonu kademe sistemi 2004 yihinda
pediatri uzmanlarinn gériigii shinarak dizeltilmistir,
DRSO niin kademe sistemini kullanarak kademelendirmek
tedavinin baglaulmas: parametrelerinin belirlenmesine
yardimes olur, Ancak bu kademe sistemi kullanihrken ilke
program diizeyinde adaptasyonunun yapilmasi daha uygun
olur,

Kademe Sisteminin Yararlar::

o HIV enfeksiyonu olan kigilerin bireysel takip ve te-
davisine katkada bulunabilir.

W HIV/AIDS i kisilerin izlenmesi. tedavi ve bakim igin
hir ger¢eve olusturmay: sailar.

W HIV/AIDS in seyrinin tammlanmasim ve hastalara
damsmanhk ve rehberlik yapilmasina yardumer olur,

W@ Yeni tedavinin ve yaklasim yintemlerinin
degerlendirmesini saglar.

HIVUDS ONLENE EGITING KITAR



Konu 3 : HIV / AIDS Bulasma Yollan

Soru-cevap

Lmac ve Hedefler @ Bu biliimiin sonunda katihmedar HIV/AIDS bulasma vollarnm
agiklayacaklardir.
* HIV'in cinsel yolla bulasmasin séyleyebilme
* HIV'in kan yolu ile bulasmasim siyleyebilme
* HIV'in anneden bebege bulasmasim siyleyehilme
¢ HIV'in enjeksivon yoluyla bulagmasim séylevebilme
* HIV enfeksiyonunun gegis risk derecelerini siyleyebilme
e HIV'in hulasmadi@ duramlar siyleyehilme
Siire @ 60 dakika
Lemec ve Materval , Powerpoint sunum
iz Q = Flip chart
Renkli oyun kartlar
Yontem Oyun
Anlatim

vemmn: Lzerie kondom, HIV pozitif (+),
v watiimedarg vastgele daitlie, Sunfta
S e zorduklerinde sarilmalars istenir,
s cerddisinde sanldiklar arkadaslariyla
St warslasturmalan istenir. Kondom, HIV
e R e Raradastyaa Koranmals cinsel iliski
e e korunma, HIV pozitif ve CYBH
Lo cinsel diski ve HIV rviskinin artmas
Stz surzulamir. Konu ile iliskisi kurulor
e e e e aoklanre. Katuluedars HIV in
e et vas ve cinstekiler igin bir tehdit
wobemered Lonuva givilir,

CLSLARARAST MAVE liaL VAKEL (]

islenis

2 Aktiviteler

HIV bulasmi yollan < soru cevap tekniklerd ve power
point sunumla agsklamre. Cesithi drnekler ve deneyvimler
pavlasbr HEV in bulagmadigh durnmlar sorulur eksikler
tamambanarak vurgulanmr.

3.0met

Rathmaelara dizerlerinde HIV ve kondom yazih renkli
kartlar sira ile dagtilie. El ele tutusmalan isteniv. Daha
sonra katthmelar ellerindeki kartlars bakarlar. Kondom
ve HIV Kargilastigs icin HIV bulasma viskinio azaldaf
belirtilir, Korunmah cinsel iliskinin dnemi vargulamr.

HOVAIDS ONCEME KCITINGCE KT



HIV/AIDS BULASMA YOLLARI

HIV enfeksiyonu. sadece erigkinleri degil bebek, cocuk.
geng, yash herkesi tehdit eden bir enfeksiyondur,

HIV dért yolla bulasir
S0 Cinsel yolla
92 Kan ve kan iiriinleriyle
U8 Anneden bebege
& Enjcksiyon yoluyla

Tiirkiye'de en ¢ok goriilen bulasma yolu®or siz yapilan
heteraseksiiel cinsel iliski (9 50-60 ). ikinci sirada homosek-
stiel cinsel iligki (9%7.9), ttined sirada damar il nyugturucn
madde kullananlarin ortak paylastiklan sinngalardan
(9%06.1) ve daha sonea nereden bulaghiy belirlenemeyen
vakalardir (9630).

CINSEL YOLLA BULASMA

Diinyada HIV enfeksiyonunun bulagma yollar arasinda en
yaygin bulagma gekli % 75-85 oraminda cinsel yolla
olmaktadir. Bulagma, HIV enfekte kisilerin sperm ve me-
nileri, mensteual Kanama dahil tim vajinal kanamalar ve
vajen sivilarimin, vajen veya rektum duvarnindan, penis
ucandan, derideki kesik agik yaralurdan ve dis eti
kanamalarmdan vbh HIV'in kan dolagiming karigmas ile
olur. HIV enfekte kisi ile korunmasiz her tiirlis (kondom
kullamlmadan) cinsel iligkide HIV bulasma riski vardir,

HIV enfekte kisi ile
korunmasiz her tiirlii

(kondom kullarudmadan)
cinsel iliskide HIV

s

)

bulagma riski vardur.

LUSLARARAST MAVE HELAL VaKF? |12

HIV bulagma riskini arttran bazt nedenler agafides

swralanabilir.

Diger cinsel yolla bulagan hast

Mukozada ve ciltte tahrise ve duyarhbga neden oloe
cinsel yolla bulagan hastahklar ( genital herpes
sifil, klamidya. gonore, sifiliz, hepatit B ve hepats
kadinda hem de erkekte agagada belirtilen nedes oo
dolayr HIV gegis riskini artunir.

-

J Mukoza ve dokularda yirtilma vb nedenlerle v oo
dolagimma daha kolay geger

W Enfeksiyon bislgesine dizer baggsikhik sistemi oo
ile birlikte CD4 hiiereleri akin eder ve HIV Lo 0o
aracihijh ile tasour

2 Cok eslilik, her iki este birden cinsel yolla b
hastabiklurm olmas HIV hulagma riskini daha 4= o

D Ozellikle kadmlarin cinsel yolla bulagan hastsin
vakalanma riski dsha yiiksektir. Bunun neden
siyona agk alunlars (vajen, serviks) dahs genis -
alanin HIV yoiunlugu fazls olan meni (semen | i
daha fazla olmakradir. Vajen ve servik=iek
vogunlugu meniye nazaran daha distikur. 5o
doluyr HIV bulasma sgsandan kadmlar daha 000
alundadr,

-~

W Kadhinlar CYBH belirtilerini ¢ofu zaman furs -
medikleri icin ya da damgalanma (stigma) koskoo
tedavi almazlar

W Eslerinin disaradaki iligkileri her iki tarafy da rick o
sokar

Diger Cinsel Yolla Bulasan
hastaliklarin (CYBH) Onlenmes:
HIV gegisini de onler

HUVIATDS ONLENE EGITINCGT KITAR)



b omeed aktivite

[ e SN enfeksivonu bulagmasi agisindan
e www wer Buanun nedeni servikslerinin tam
B 0 s mal mukozanin az geligmis olmas
ram wrvverin olusamamasi sonucu hassas ve

s st Symica menopoz ¢againdaki kadinlar
e amiass medenivle zarar gorebilirlikleri
p

f Bsiomin sekli
« worunmasiz vajinal ve anal iliski ile
sda olur, Vajinal yolla bulasma

s wxior cunkd vajen mukozasimin kalin
s e ki peko yoktur, HIV pozitif (<)

—

B owes s cimas nedenivle oral cinsel iliski ile
LR S— ISEATUr

| SRS oo ean hastabfimin derecesi ve
B mes da bulasmay etkileyen faktirler-

D i -

vastalik kademesi ileri diizeyde ise
shu vukerk olacag icin Korunmasiz
riski

o

daha da artar,

[, - % e

fatvssvonu Bulasma Riski
& Maniar

- R .
R

- 39 sxlananlar ve esler
- .

== mss satmmisr

CRARAST MAV] HILAL vakFr [ ]3

. Escinseller
W@ Miilteciler ve gigmen isciler
) Uzun mesafe soférleri

W@ Mahkumlar

) Cinsel yolla bulagan enfeksivonlar: olanlar

@ Korunmasiz cinsel iliskide bulunanlar (kondom ve

kayganlagtirier kullamlmavan )
) Secks turizmi

KAN YOLUYLA BULASMA

Kanda viriisiin bol miktarda bulunmasi nedeniyle HIV
enfekte kigilerden ahinan kan ve kan firiinleri ile asagadaki

yollarla bulagir
W HIV bulagmis kan ve kan iteiinleri nakli

W HIV'L kan bulagmig ve dezenfekte edilmemis
siringa, ifne, cerrahi aletler, dig¢i aletleri,
jilet, makas, dévme aletleri vb,

1985 yibndan itibaren diinyada ve Tiirkiye'de
kan voluyla HIV bulagmasinn nlemek i¢in

kan ve kan diriinlerine antikor testi (ELISA)
vapildiktan sonra hastaya kan nakli
vapilmaktadir. Bu nedenle kan ve kan
iirinlerivle bulagmada azalma gorilmiistiir,
Ancak pencere dinemi dedigimiz ilk 1-3 ay
iginde yaplan ELISA testi, kigi HIV enfekte
oldugu halde negatif (-) sonug verebilir, Bu
vamltuer bir durumdur, Bu kigiden alinan kan
bir baska kigive verildiginde HIV bulasma riski
1/500.000 iinite olarak belivlenmistir. Geligmiyg
iilkelerde bu risk HIV p24 antijen testi ile daha
da agaglara cekilmigtiv. HIV p24 testi ile pencere
dénemi 6 (alt) glin kadar daha geri gekilmigtir,

Ulkemizde biitiin kan ve
kan tiriinlerine
ELISA testi

vapilmaktadr

HIVIAIDS ONLEME ECITIMNCT KITARI




@ Bebegin 34-37, haftadan once pre
matiire dogmasidir

ANNEDEN
BEBEGE BULASMA

HIV pozitif (+) anneden behegie gebelik,
dogum ve emzirme ile bulagabilic. HIV
pozitif anneden dofan bebeklere HIV
geeme oramy %0 20-30"dur. Eger HIV
pozitif olan anne gebeliginin son iig ayimda
tedavi ahirsa ve bebek dogumdan sonra an
tiretroviral tedavi giriirse hu oran 9 8-10" lara
diigmektedir.

Emzirme ile ilgili risk
faktorleri

Anne sittiiyle HIV enfeksivonunun gegi
oram bilinmemektediv. Anne siitiiyl
bulasmanin bebeiin agz yu da mide-barsa
sistemi mukozalurmduki yara ve zedelenmi
dokulardan bulastig diigiiniillmektedir. Ann
siitiivle gecigi arttiran faktirler sunlard

J Annenin doguma yakin hir za
munda va da hebegini emzirdig
dinemde HIV enfeksiyonunu

Heniiz anneden hebege HIV gegisinin nasil oldugu tam
olarak bilinmemektedir. Gegiglerin biiyiik hir ksminm
gebelik sivasindn olugtugn ve bebege HIV pozitif annenin

2 otk almasi
Kanuun plasantava gegmesi voluyla bulagtd digiiniilmek- atmas
tedir, Avrica dofum sirasinda anne ve ¢cocugun kammin @ Annenin HIV enfeksivonu be-
gibek kordonunda birhirine kKarigmas ya da cocugun lirtilerini gaistermesi

annenin vajinal sivist veya kamm yutmasinn neden oldugn

diisiiniilmektedir, 2 Doguma yakm anneye HIV en

fekte kan nakli

Bir ¢ok iilkede HIV pozitif gebe
kadinlara erken dinemde Kiirta)
vapilmast dnerilmektedir,

HIV enfeksivonu emzirme yoluyla da anneden goeuja
bulagabilmektedir. Ancak Diinya Sughk Orgiitii gelismekte
olan lkelerde annelerin bebeklerini emezirmeye devam
etmelering dnermektedir, Bunun nedent anne siitiiniin
yararkirnin HIV'in bulagma viskinden daha fazla olmasidir, Ayrica HIV pozitif kadinlarda

sezeryan ile dofumun hulagmay en

Gebelik sirasinda HIV aza indirdi@ belirtilmektedie. Sezeryan ile dofumun vagin
l)lllﬂ.enlﬂ.SI ile ilgili risk faktorleri doguma gire HIV gegising 4-5 kat azaltigy belirtilmigti

Gebelik sirasinda bebege HIV gegme oram Kadimmm HIV enfeksivonu riskini

e 1540 arasinda oldugu bilinmektedir, Gebelik g s
arrasinda gegisi etkileven han faktorler sunlardar. arttiran faktirler

Cinsler arasmda ¢ifte stundart (Evkeklerin seksii
actdan serbest olmalary, kKadinin erkekten kondo
kullanmasin isteyememesi)

@ Annenin gebelik srasinda va da cocufun 9
dogumuna yakin bir dénemde HIV almasi.
Bunun nedeni kisinin HIV enfeksivonu

aldiktan hemen sonrvaki dinemde viris
miktarimin ¢ok yiiksek olmasidir.

W Annenin HIV e iliskin hastabk be-
lirtilerinin ileri deveede olmasi ve
bafisikhk sisteminin zayiflamas

o Dogurganbk
D Yoksulluk. seks sciligi, seks turizmi ve gigmen!
<

Damgalanma ve ayruneilik

PLUSEARARASI MAV] HILAL VALF) 14 THVAIDS ONLENE ECITINCT RITARI



SJEASIYON YOLUYLA
ESAEY

weovonunda kollamilan simingalarin

nonan kisiden kisive gegmesinde

e

. w0 sonra goizle gorilmeyeeck kadar
v v o v da enjekidrde Kalabilie, Damar
N Lo kullamibun enjektiviin yamsira
s r=ihe ve diger malzemeler kullambie

wowr vtk kullouldigida direk olarak
Ler bar kisive gegirilmiz olur.

v sirmnga) paylasim nedenleri
samlardir.

o rsklerinim farkinda olmamak

= seturuen vitkisi alonda olmak
- 2w krinde olmak

n arkadashk va da

A Lmramak i

e Nk sipman

s ubasbemamisdir,

SLAMARASE WAN! HILAL YARR)
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Enjektir ve diger malzemelerin ortak Kollammunm, IV in
duha genis bir gemberde bilgeler hatta iilkeler arasinda
vaytlmasina neden olan baz genel faktorleri de vaedar,
Bunliart su gekilde siralayvabiliviz.

o Damar igi madde knllanan Kisilerin is nedeniyle (kam-
von, TIR sofirleri. mevsimlbik iggiler vh.) seyahat etme
leri, kanundan kagma, seks tarizmi vh,

J Swmga ve diger malzemelerin bolunamadiin ortamlar
W Uyngturven kullantlan yasadisn ortak alanlar

W HIV ile bulagnus aletleele vapilun dévme, kulak
deldirme, *piercing”, kan kardes olma téreni vh' dir

Ayrrea saghk pervsoneline HIV ile enfekte olmus igaeler,
diger ibbi materyaller vh. ile bulagabilie, HIV bhulagog
ineler e bulagma viski 920.3 tir,

VDS ONLENE ECITIWNCT RITAM



HIV ENFEKSIYONU CECiS RISK DERECELER[
[RISK DERECESI ["AKTIVITE

COK YUKSEK o HIV enfekte kan ve kan iiriinleri nakli

« Kirli enjektior ve ine paylagim

« Anal yolla kondom kullamlmayan cinzel iligki

« Diger cinsel yolla bulagan hastahi olan kisilerle vajinal ve anal yolla kondom

L kullamlmadan cinsel iligki
YUKSEK » HIV enfekte kanla agik yaramn temas
« Kondom kullamimadan vajinal cinsel iligki
* HIV enfekte anne sitil ]
[ ORTA o HIV enfekte igne batmas
« Enfekte kanla agik derinin gok az temas etmesi i
COK DUSUK o Cinsel iliskide dogru kondom kullanma
« Mukozada herhangi bir yara gatlak-gizik olmayan oral seks
ONEMSIZ o Opiigme
« Saglam deriye HIV enfekte kan bulagmas
HIC « HIV enfekte olmayan dmiir boyu birlikte olan egler arasinda cinsel iliski (tek eglilik)

o HIV/AIDS' li kigiyle sanilmak, kucaklasmak

HIV® IN BULASMADIGI DURUMLAR

HIV énemli bir halk saghf sorunu olmasimn yani sira bir psikososyol olgudur. HIV enfekie olan ya da risk alunda olan
bircok kisi damgalanma ve ayrmmeihk korkusu ile saghik kuruluglarmdan yardun isteyememektedir. Bu da HIV enfeksiyonunun
vayilmas: agindan  biiyiik bir sorundur. Bu nedenle HIV/AIDS konusunda toplumun bilgilendirilmesi, nasil bulagngimn,
nasil korunacagimin anlatlman kadar hangi yollarla bulagmadifinin da anlatilmas: gerekmektedir.

1 Opiigmek, Dolunmak, tokalagmak ve sardmak m Aym giysileri glymek

ﬁmmmmuﬂnmm— & Ay telefonu Kultanmak

____i Tuvalet, banys, kaviz vb ortak Kullamm ﬁ Gizyags, Oksiriik, aksimik, ter, tikiirik salgiort

i) Tabak, catal, bardaiun ortak kaulamm ¥ ™ icek (am, sivrisinek) sokmatar

o
ULUSLARARAS? MAVI HILAL VAKFL [ 1§ ) #ViAIDS ONLEME FGITTIMCE RITART



Stratejileri

©

Amac ve Hedefler

Siire 30 dakika

Soru-cevap

Konu 4 : HIV Enfeksiyonunu Onlemede Halk Saghg

Bu baliimiin sonunda katlimeillar HIV enfeksiyonunu
onlemede halk saghg stratejilerini agiklayacaklardir.

¢ Cinsel yolla gegiste halk saihi stratejilerini soyleyebilme
* Kan yoluyla gegiste halk saghgf stratejilerini soyleyebilme
* HIV pozitif (+) anneden ¢ocufia gegiste halk saghin
stratejilerini sdylevebilme

* Enjektir ile gegiste halk saghi stratejilerini séyleyebilme
e HIV/AIDS ile ilgli baz anahtar noktalar: siyleyebilme

Arac Gereg ve Materyal y  Powerpoint sunum
¥ ¥ i = Flip chart
Yontem Anlatim

S Ratlimedara strateji kelimesinin anlams sorulur
o won strateji uygulayarak yapuklar bir igi anlatmalan
wemer. Konuyla ilgisi kuralur. Halk saghfoun tanio
spvarak konuya girilir,

Sessmun amaclan ve hedefler agiklanr.

ULUSLARARAS! MAVI RILAL VAKFL |7

2. Akuiviteler

Ronu soru cevap, anlatum tekniklerd ve power point sunumla
desteklenerek  agiklamr dnemli noktalar tartigilarak
vurgulamr, Deneyimler paylagihir,

3.0ze1

Konunun anahtar noktalan tekrarlanarak Gzet yapihr

RIVALDS ONLENE ECITIMCE KITARY



HIV ENFEKSIYONUNU ONLEMEDE
HALK SAGLIGI STRATEJILERI

CINSEL YOLLA
GECIS -

W HIV enfekte olmayan kigivle tek eglilige tesvik etmek

W Bariyer vontemler kullanilmas: igin bilgilendirmek

® Vajinal iliski icin kadin ve erkek kondomu

* Erkeklerde anal sekste kavganlastinier ile kondom
kullanim

* Kadinla oral sekste vajene barviver kovmak (Lateks
kulldumj

¢ HIV testi ve damsmanhig igin olanak saglamak

* Kadin ve erkek kondomlarimm bir kez kullamibp
attlmas, tekrar kullanilmamasi

KAN YOLU iLE GECIS

) Kan ve kan iiriinlerini HIV agsindan test etmek

WP Uluslar arast korunma dnlemlerini uygulamak
W) Koruyuen ekipmanlar kullamlmas
(eldiven vh.)
@ Enjektir, igne vh, keskin sivri uglu
aletlerin tek kullammbk olmasi, givenli
kullamm ve imhasin saglanmas

ULUSLARARASI MAVI RILAL VAKFI
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W Aletlerin dezenfeksiyonunun saglanmas

W HIV bulagmig materyallerin kan, doku, pamuk vh.
giivenli bir gekilde vok edilmesi

HIV POZITIF

(+) ANNEDEN

COCUGA

GECIS

W Annenin HIV pozitif (+) oldugiu testlerle belirlendiyse,
ARV (Anti Retro Viral) ilag tedavisi yapmak

@ Dotum sirasinda koruyuen amagh ARV ilag tedavisi
vapmak

W Yeni dogana Koruyueu uygun ARV ilag tedavisi ve
anneden aywma uygulamak

D Giivenli ve yapilabilir olduunda sezarven tercih etmek
W Giivenli dogum

W HIV enfeksiyonuna karg aile ve anmeye tedavi hakim ve
sosval destek zineiri saglamak

B L -
ENJEKTOR ILE
GECIS
W Kirlenmis igne ve enjektrlerin kallanom-
min riskleri konusunda efitim vermek
@ Uyusturucu bagimblarin tedavising
saflanmak
W Enjektor ve igne degisim programlarimin el
uygulanmas o
htlerdh

HIVIAIDS ONLEME ECITIMCE KITARL



Riskli davramslar arttirmas:
nedeniyle damar ici madde ve

ilac kullanan kisilerde HIV/AIDS
riski artar

ANAHTAR NOKTALAR

* HIV biitiin diinyada yayandir (global pandemi)
* Diinyada HIV/AIDS ile yagayan kisi sayist giderek artmaktadir
* HIV epidemisi iilkelerin gesitli dogal kaynaklarmi zorlamaktadir

* HIV baingikhk sistemini tahrip ederek gesithi firsatgr enfeksivonlar ve kanserle

seyreden AIDS e neden olan viriistiir

* AIDS, HIV enfeksiyonunun alindig baglangi¢ devresinden itibaren, hastalik

belirtilerinin goriilmesine kadar siiren ilerleyiei bir durumdur (ortalama 8-10 yil)
* Dogurgan yastaki kadinlar savunmasiz cinsel iliski nedeniyle risk gurubudur
* HIV enfekte kadinlarin viriisii ¢ocuklarina gecirme riski yiiksektir

* Anneden gocuga gegme riski dogum neesi ARV (Anti Retro Viral) ila¢ uygulama

programlariyla azalulr.
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Konu 5 : HIV / AIDS Tanisi

Bu biliimiin sonunda katthmerdar HIV/AIDS tamsm

o HIV/AIDS testlerinin isimlerini siyleyebilme
e Pencere doneminin ne oldugunu agiklayabilme
¢ Test sonuglarim yorumlayabilme

Amac ve Hedefler
agklayacaklardir.
Siire 45 dakika
Arac Gerec ve Materyal Powerpoint sunum
. 5 - Q' Flip chart
Yontem Role play
Beyin firtinas:
Anlatim
Soru-cevap

islenis

1-Girig

Ismnma: Kaulimeilara Tiirkiye kosullanm giz niine alarak
HIV westi yaptirmanin kolaylik ve giiglitklerinin ne oldugn
sorulur. Cevaplar flip charta yaalir. Grupla birlikte gizden
gegirilerek konuyla ilgisi karulur.,

Konunun amag ve hedefleri agiklanie, Bildikleri HIV test-
lerinin neler oldugn sorularak konuys girilir,
2. Aktiviteler

HIV testleri power pointten agiklanie. Pencere donemi

ULUSLARARASE MAV) HILAL VAKFT © )

sorularak agiklanmir. HIV test sonuglarmin yorumlarm
tartiglarak Katthmaodarls paylagihe. grnek ve deneyimler
paylagdarak konu gﬂclrmlirilir. Test sonuglarin almaya
gelen bir kigiye test sonuglarimn verilmesi ve yorumlanmas:
ile ilgili bir role play yapihr, Grupla tarnsdarak sonuglar
vurgulamr,

3.02e1

Dogru yanhs sorular sorularak dzet yvapihir
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hilgilendirme ve test yapar.

test yaptirmalk istemez

hilgilendirme yapar.

30 yaslarinda bir seks is¢isi test yaptirmak dizere bagvurur, Damigman testle ilgili
Roller
Seks isgisi: Isi igin endigelidir. Test ile ilgili hicbir fikri yoktur. HIV riskini

wmursamamaktadir. Test sonuen pozitif (+) gku@gnda iginden geri kalaca@ icin tekrar

Damsman: Bas vurana degil igine odakhdir. Testle ve pencere dinemi ile ilgili

Tartsma sorular:

Seks iscisinin vaklasiom nasidds?

Damsmammn yaklasmm nasdlds?

Siz olsaydmz ne yapardunz?

HIV/AIDS TANISI

HINV/AIDS belirlenmesi icin dnce HIV enfeksivonunun
selirlenmest gerekir. HIV testi pozitif (+) kigilerde hafsikhk
<steminin zayiflamas ile firsatgr enfeksivonlar ve kanser
sibi hastabiklarim eslik etmesiyle AIDS tamisi konur,

HIV / AIDS TESTLERI

THIVALDS 1esti HIV ¢ karg oluzan antikorlarm arandija
Lir kan testidir, Bu testlerle viviistin kendisi belivlenemez
sncak HIV ile enfekte olan Kiginin kanimnda viriise karsi
selizen untikor helirlenir. Protein yaprsinduki bu antikorlar
wisivi HIVIAIDS e kars Koruyamazlar.

J HIV belirlemede en yaymn kullanilan test ELISA (En-
ryme-Linked Immunosorbent Assay) Enzim bagh immun
testidir. ELISA testi HIV antikorlarim belivlemede
kollamlan oldukca hassos bir testtir,

& HIV Pozitif (+) ELISA test sonuglarimn dogrulama
testleriyle (Western Blot) dogrulanmas gerekmektedie,
Western Blot dogrulama testi pozitif (+) ise kiside HIV
sntikorlurimn bulundugu kesinlesiv ve HIY (4] pozitil
denir.

ULUSEARARASS MAVS fiteaL vanet 21

HIV' in vilenda ahomasindan antikor gelisimine kadar
belli bir siive geger, Bu devreye pencere dénemi denir.
Bu devee birkag haftadun iig ava kadar degigebiliv. Bu
dinemde HIV pozitif (+) kiside test sonuen negatif (<)
gikabiliv ve kigi bu dénemde rabathkla HIV viriisiing
bir baska kisive bulasticabilir (sivinga paylagime.
korunmasiz einsel iliski, kan yolu vh.) Eger HIV riskli
davrams olan Kisinin testi negatif (<) gikarsa g ay sonra
bu test yinelenmelidir,

2 Hizl/basit testler (lateks aglutiinasyon vh.) HIV/AAIDS
tamest koymak amacr ile knllamlabiliv ama tek dezavantaj
duyarhhgmm degisken olmasidir. Yalaner pozitiflik ve
negatiflik séz konusu olabilir,

QD HIV niikleik asidini molekiiler bivoloji teknikleri (PCR)
ile ghstermek miimkindiie. Temastan 10-12 giin sonra
tespit edilebilir.

J Viriis miktar tayin, tedaviye ahinacak Kisilerin belirlen-
mesi., tedavinin etkinhiginin aragurilmas, ilaglara direng
gelisiminin takibi, anneden bebege bulasma riskin
uraztirmada yarvarh bir testtie

HIVAIDS ONLEWE ECHTINCE KTy



ELISA testi iiniversite hastanelerinde, devlet hastanelerinde

ve bzel hustane ve laboratuvarlarda yaprlmaktadir,

Dogrulama testlert ise helli referans merkezlerinde

vapilmaktadire.

Test sonuglarmm yorumlanmasi

HIV testinin sonuen positif ise (dogrulama testi ile
keesinlesmig ) Kigi HIV virvisii ile enfekte olmuy ve viieudu
antikor geligtivmiz demektie. HIV pozitif (+) Kigi imiie hoya
viriizii tagir ve bagkalarina bulagtire, HIV pozitif (+) sonug
kigimin mutlakn AIDS hastast oldugunu gostermez, Daha
ancede belirtildigi gibi HIV pozitif (+) Kigi vallurca saghkh
vagayabilir. Baz kigiler ise daha Kiso sticede hastahik belirtisi
gosterivler,

HIV testi sonucu negatif (- ise bunun iki anlams vardir,

o Kisi HIV enfekte degildir

o Son lig ayda enjektor paylagm, koronmasiz cinsel iligki
vb riskli bir daveany deneyimi olduysa HIV enfektedir,

ancak pencere dineminde oldugu icin test bunu goster-
memigtiv. Bu nedenle test i ay sonra tekrarlanmahdir,

ULUSLARARASE MAVI RILAL VAKFT D)

HIV'in viicuda alinmasindan antikor geligimine kadar belli bir siire
gecer. Bu devreye “PENCERE DONEMI" denir. Bu dénemde viicutta
HIV bulunmasina ragmen antikor testleriyle negatif (-) sonug alinir.

Bu nedenle; HIV riskli davramigi olan kisinin
testi negatif (-) ciksa bile lic ay sonra bu test
mutlaka tekrarlanmalidir.

Sonug olarak HIV tams igcin "ELISA" ile anti-HIV
antikorlarmimn arastimdmasy, her ELISA (<) pozitil test
sonucunun "Western Blot" dogrulama testler) ile
dogrulanmas: gerekmektedir
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Amac ve Hedefler

BOLUM 6

Konu 6 : HIV / AIDS Tedavi Yaklasimi

Bu biliimiin sonunda kathmelar HIV/AIDS tedavi yaklasimm
agiklayacaklardir,

¢ HIV/AIDS te tedavi yaklasimim siyleyebilme

¢ HIV/AIDS tedavisinin belirlenmesindeki dzellikleri

Siire 60 dakika

Oyun
= Anlatim

Arac Gere¢ ve Materyal

Yéntem 0
Flip chart

soyleyehilme

Soru-cevap
Vaka ¢alismas

Powerpoint sunum

Renkli oyun kartlan

islenis

1-Girig

Ismma: Kathmedar 3 groba ayehe, Her gruba HIVAIDS
tedavi ve desteginin amacr yanh kelimelerden olusan
kiigiik renkli kartlar verilerek anlumh bir ciimle haline
getirmeleri istenir, 2 dakika igerisinde ilk bitiren grup
alkislame. Ciimle okutularak konu ile iliskisi kurulur.
Konunun amag ve hedefleri agklanarak konuya girilir.
2. Aktiviteler

HIVAIDS redavisi yaklagimlar ile ilgili 5nembi mesajlar
soru cevap anlatum ve power point sunum ile destekle-

CLUSLARARAST NAVE HILAL VAKF) z‘ }

nerek agiklamr. Konu ile ilgili arnekler verilerek igerik
giiglendiriliv, Tedavi yaklagim ile ilgili vaka ¢alismas:
tiim katthmedara dagiilie okuyarak vaksdaki sorulara
cevap vermeleri istenir 5 dakika siive sonunda sorulara
verilen cevaplar alinarak tartialie. Sonug dzetlenerek
vurgulamr,

3.0zc1

Konu ile ilgili dogru vanhy sorular sorularak ozet yaphr

HIVIAIDS ONLEME EGITING KIart



Vaka Dinaminig 35 yasinda 3 ¢ocuk annesidir. Gegen ay 8 avhk oflu pnomoniden dlmiistiir. Doktora
giden Dinaminig’e doktor 2 test Snermigtiv. Dinaminis simdi test sonuglarim almaya gidecektir. Dinaminig'in
test sonuglars HIV pozitif (+) gikmigtir, Viicudunda dékiintiiler ve agzinda yaralar vardir, Kendini yorgun
ve halsiz hissetmektedir, TIR gofori olan kocasimi | yil Gnee kaybeden Dinaminis kayinvalidesinin
geeckondusunun bir odasinda yasamaktadir. Cocugu oldiigii igin kayimvalidesi Dinaminig’i yvaninda
istememektedir. lgi ve gidecek yeri olmayan Dinaminis damisman olarak size bagvurmustur

SORULAR

Dinaminis’in su anda sorunu nedir?

Sizee Dinaminig HIV enfeksiyonunu nereden alms olabilir?

Dinaminig’e yapilacak tibbi tedavi ve bakim yaklagimlar ne olmalidir?
Dinaminig’e yardim ile ilgli ibtiyaclar nasil belirlersiniz ve neler olmalidir?

HIV/AI

HIN/AIDS te bakim ve destek
vaklasimun temelinde,
HIV/ALDS nedeniyle
Lakam ve tedavive ihtiyac
olan Kisilerin saghg ve
HIV/AIDS ten etkile-
necek olan toplumun
caghg bulunuor.

HIV/AIDS Kigiler ailelerinin
v toplumun igerisinde yasarlar,
Toplumdaki berkesin herhang bir
Hastabikla milcadele verirken deatege

ve ortaya gkan ihtivaglarimin giderilmesine
htvaes vardir,

HIV/AIDS tedavi ve desteginin amact da HIV/AIDS I Kigi-
min. ailesinin ve toplumun vasam kalitesing iyilegtirmektir,
Tedavi ve hakim HIV/AAIDS in yayilmasam onlenw agisindan
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S.TEDAVI YAKLASIMI

golc inemlidir. Cok vinlii bakun ve destek HIV/AIDS tedav
vaklagummm onemli bir par¢asidir. Sadece Kiginin tibia
bakun ve tedavisi defal ihtiyvaglarmm derecesing belirlemeyi,
bilgilendirmeyi. kaynaklan vb. konular da giz niinde
bulundurur.

Cok yonlii bakimn kapsadig
konular kisaca sunlardir

o Tam

o Dangmanhik

o Tedavi

D lzlem ve degerlendirme

) Hemgirelik bakin

@ Ruhsal bozukluklar ve psikososyal sorunlarin giderilmesi
) Ekonomik ve temel ihtiyaclarm, dini inang, susal
haklarinn karsitlanmas: ve desteklenmess

HIVIAIDS ONCENE ECITINGI KITART



HIV/AIDS'l bireylevin her birinin ihtivaglart hastahk
kademelerine ve duramlarina gire farkliik gisterir. Cok
yonlii bakim hastalik siiresinee Kesintisiz olarak devam
etmelidic, (hastanede, klinikte, evde ve toplumda)
HIV/AIDS'li Kisilere baksm ve destek verilicken aile iiyeleri,
danigmanlar. hemsgireler, doktorlar, saghk ¢alizanlar,
HIVIAIDSE Kigiler, eczaer ve goniillilerin koordineli olarak
cabgmalart gerekiv, Bu konu, HIV/AIDS'L kigilerin hayat
standartlaring hiitiineiil olarak yitkseltmek igin Snem
tagrmaktudir,

HIV/AIDS'l kigilerde bakim ve destegin anahtar elementi
tedavidie ve asafida verilen tig tip tedavi yaklagmum kapsar.

Iyilegtirici (Curative) tedavi: AIDS e bagh hastaliklarn
tamamen ya da gegici olaral iyilestirilmesi

Onleyici (preventive tedavi): Hastabklarn olusmas ve

kotiiye gitmesini onleyivi tedavi

ULUSLARARAST MANS WILAL VAKFS m

Yatwtine:r (palliatier jtedavi: Sikantlann ve rahatsizhklarn

azaltthmast igin belirtilere vinelik tedavi

Tedavi sadece ilag tedavisi olwrak diistiniilmemelidie. Hacin
yamnda hatta bazen ilag olmadan bile dijer tedavi ve bakmm
gereksinimlerinin saglanmasi ile de etkili bir tedavi
caflanabilir. Mesela Kigisel sahfin geligtivilmesi ve
hastaliktan kaynaklanan yiyeeek. temiz su, vakacak,
giveerk, burinma, psikososyal destek vh bazi insani vardim
ihtiyaglarmm giderilmesi Kiginin saghfin gelismesini ve
kendini iyi hissetmesini saglayabilir,

HIV/AIDS'l Kigilerin tedavisi hastalifin kademesine hagh
olarak degisir. Hastalik kademesine gire kisive degisik
ramanlarda, defisik yerlerde, degisik tedavi vaklusimlan
gerektivebilir. Bazen tedivi hastanede bastar, evinde devam
edebilir. Bazen kisi ¢ok hastadir, Bazen de biitiin belirtiler
geriler ve kisi isine déner ve calisivor olabilir,

HIVOALES ONLEME ECITINCTE KITART



Tedavinin degisik verlerde verilmesi gerektigzinde haber-
lesme, Kaynaklar, saghk hizmeti, sosval vardin gibi degisik
yerlerde verilen hizmetlerin etkili koordinasyonunun olmas:
cok inemlidie

DIKKAT!

HIVIAIDS tedavisinin etkili olmas: igin sadece
ilag tedavisi degil, damgmanlik. beslenme,
yiyecek, temis su. yakacak, givecek, barinma.
psikososyal destek ve bakum gereksinimlerinin
birlikte saglanmas: onemlidir.

HIV /AIDS TEDAVISININ
BELIRLENMESINDEKI
OZELLIKLER

Ulagdabilirlik: Kisiler igin belirkenen tedavinin ulasilabilir
ve her yerde bulunabilir bir tedavi olmast gerekir, Ornegin
parasctamol ve hasit antibivotikler birgok yerde kolavea
bulunur. Antivetroviral gibi ban ilaglar her yerde
bulunmayasbilie. Tedavi plantamrken ilkede elde edilebilir,
ekonomik, vasal, var olan ilaglar olmasing dikkat edilir.

Erigilebilirlik: Kisiler icin kullamilan tedavinin erigilehili
olmasi, bulundugn ortamda olmasa da erisebilecedi nygun
bir yerde tedavi ve hizmetin var olmasidie. Tedaviye erigmevi
engelleyen ekonomik (pahaly lag), organizasyon (yinetim
zavifhiin), fiziksel (nzak mesafe, nlasim gicliigii), sosyal
(damgzalanma ve ayrimeihk) vh bazi engeller goz dniinde
bulundurulmalidir.

Saglik sistemi: Ulkelerde degisik saghik sistemleri kullamlir.
Kiginin hangi saghk sisteminden vararlandig tedavinin
belirlenmesinde gz dniinde bulunduraimabdare (SSK, Bag
Kur, Yesil Kart vh)

Ekonomik ve politik faktorler: Tedavinin belirlenmesinde
rol oynuyan faktirlerdendir. Gelismekte olan iilkelerde var

olan gicliikler, yokluklur ve hastahklar tedavivi etkiler,
Avrien dlke politikalars HIV e bagh tedavi vaklagimng
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etkiler. Ornegin enjektir ve kondom daiitom iilke
politikalarindan etkilenir,

HIV/AIDS in ilagla tedavizi konusunda gesitli ¢alismalar
vapumaokta ve olumlu gelismeler olmaktadir. HIV retrovieus
grubundandir ve bu virusa karst "antivetroviral” ilaglar
knllamlmaktadir. Hastanin durumuona gore ikili va da iiglii
ilag tedavisi nygulanabiliv, Tedavinin amacr kandaki viral
yiikiin baskilump en az diizeye indivilmesidir. Ayrwa tedavi
ile bagsikhik sisteminin giiglendivilmesi, HIV in etkilerinin
araltthmast ve hastanin vasam kalitesinin yiikseltilmesi
amaclanmaktadir,

Ortaya gikan firsatgs enfeksiyonlar da doktor kontrolinde
tedavi edilmelidir. Giinfimizde uygulanan ARV tedavisi
erken haslandiganda etkili olmaktadir, Ekonomik agidan
cok pahal tlaglardir, Emekli Sandagi, SSK, Bag Kur. Yesil
Kart ile tedavi giderleri karstanmakiadir,

Agt konusunda
cegitli calgmalar yaplmakla beraber
bugiine kadar etkin bir ap

bulurcmanigtar.
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Konu 7 : HIV / AIDS’te Psikolojik Yaklasim

Bu hiliimiin sonunda katthmellar HIV/AIDS te psikolojik

* HIV/AIDS te psikolojik yaklagimnn amaclarin sdyleyebilme
* HIV/AIDS te sik giriilen ruhsal ve psikelojik sorunlar:

¢ Ruhsal ve psikolojik sorunlara yaklagion siyleyebilme

Amag ve Hedefler @
¢ vaklasim agkhyacaklardir,
soyleyebilme
Siire @ 35 dakika
Ara¢ Gereg ve Materyal Powerpoint sunum
= Flipchart
Yontem Oyun
Anlatim
Soru-cevap

islenis

1-Girig

Lsmma: Katdimerdara HIV/AIDS e ve riskli daveamistaria
ilgili kelimeler olan bir liste dagiuhir. Listede yer alan
kelimeleri sirayla oknduklarmda ilk akillaring gelen 2 seyi
vazmalun istenir. Rastgele segilen bir kathmerys yazdiklarm
okumasi isteniv, Olumlu ve olumsuz diigtineeler igaretlenir,
Oyun ile konn arasinda iligki kurulur, Daha sonra korku
ve endigelerimizin nedenlert ile gl bir sema gbsterilir,
Katlimedann fikirleri alnarak tarngidie, Bir konu yada
olaya karsi geligtivilen korku, endige ve inyarglarimzda
daha dneeki deneyimler tutum ve diigiineelerimizin etkisi
oldugn vargalamr. HIV/AIDS e karg gelistinilen peikolojik
yoklasim, tutum ve davramglarta iliskilendirilir, konunun
amaglar agklamr.

2. Akviviteler

HIV/AIDS te psikolojik yaklagimin tedavi ve bakumin
basarisi agisindan inemi vargulame. HIV pozitif (+) olan
kisilerin gecirdifi savunma siiveci, psikolojik ve rubsal
sorunlar ve bu sorunlara vaklasim drnekler verilerek ve
deneyimler paylaglarak agiklamir, Sunum sirasmda soru
cevap ve power point kallanibr,

3.0z
Kanlimelar 2 gruba ayrilarak konu ile ilgili 3 sorn

hazirlamalan istenir, Gruplurm birbirlerine sore sormalan
istenerek dzet yapihr,
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KELIMELERIN LISTELENMESI
Asagdalii her bir kelime icin spontan olarak akliniza gelen iki geyi doldurun . Ornek seks komik ahlaksi=

bunun mantikly ve kelimenin tam karsiigr olmast gerekmez tamamen duygusal tepkilerdir

Sehroalemy LRSS e

Profesyonel kan vericisi

Hamile

Damar i¢i madde kullamers

Gengler

Kondom

Cowlyola BBIEE e

Escinsel

Kar

Erkek arkadag

MDS: ettt o RO Ss
Kamyon géférs
THberkllah 0 e e AT
L .. S e I

Teeaylt =0 s

GONE: 00000 GGSReeRRIEINEEE e
Dameman 0 il —erermserrteomeanle ettt

Grupta farkhhiklar tartugibir. Egitmen random yolu ile birini seger ve tek tek okuyup (+)
yada (=) olduggu konusunda tartisir
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KORKU ve ENDISE NEDENLERI

Kigisel ve dini
inanclarla ilgli
deneyimler

(B)

( A) Durum olay kisi

(B)

&

Diigiinee deger ve
tutumlarimiz

\

D sal
(C)| Déiraised teors

Kipekler ————{ b Kork
sakdiraundis hent (€) -
1
Onlara hi¢ giivenmem Endige
\ Képekler dosttur Képek goriince
ben kipeklerle memnun olurum
iyi anlasirom onlar: beslerim

Diisiincelerimizi degistirerek duygu ve davramislarimiz: degistirebiliriz

HIV/AIDS PSIKOLOJIK YAKLASIM

HIV/AIDS diger eiddi ve kronik hastahklardan farkh olarak
toplum tarafindan pek de kabul edilmeyen, damgalanma
ve ayrmmeiha neden olan bir durumdur. HIV/ AIDS'h
kigiler genelde kendilerini damgalanma ve ayrimeiliktan
korumak igin hastabiklarim gizli tutarlar. Ancak tek
baslarina HIV enfeksiyonunun sonuglaryla basa gikmakta
zorlamirlar toplumun ve sevdiklerinin desteginden yoksun
kalirlar. Birgok duygularin ve baskilarin alinda kalmak
gok yaygindir, Bu kigilerde genelde sikinti, endise, korku,
depresyon, timitsizlik, gelecek endisesi, statit ve ig kaybetme
korkusu, dliim korkusu gibi psikelojik gerginlikler goriiliir.
Toplumdan izole edilme duygusu yaygandir. Bu nedenle de
hastabiklarim agga vurmak istemezler.
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HIV Pozitif kisilerde ortaya ¢ikan ruhsal bozukluk ve
psikolojik sorunlar kiginin uyumunu, yasam kalitesini,
tedaviye cevabint ve vagam siiresini olumsuz etkiler. Bu
kistlere doZru bir psikolojik yaklasimda bulunabilmek igin
agafrdakiler giz dnitnde bulundurulmalidir,

) Kisinin bulundugu hastalik devresi
9 Psisik durumn

W Iginde bulundugn psikososyal ortam (aile. toplumun
hastahiga kars: tutumlar)

HIVIALDS ONLEME ECITINCE KITARS



Psikososyal bakimm amaclarim Kisaca
su sekilde siralayabiliriz

W Kisinin yeni durumuna nyumunuo sa@lamak ve acisim
azaltmak

W Hastahgon alglavarak nmudunn yitirmeden gergekleri
kabul ctmezini sagflamak

o Risk azaltes davramglar geligtirmesing vaglavarak kendi
yigam higiming dizeltmesine yardimer olmak

@ Tedavi ve bakun kurallarina uygzun davranarak yasam
kalitesini arttirmasia vardimes olmak

@ Duygu inis ¢dasglarnm kontrol ederek kendine olian
saymsam kornmasina yardimer olmak

HIV/AIDS te
goriilen ruhsal
ve psikososyal
sorunlar

Kris tepkisi ve uynm boszukluklari: HIN pozitif (+)
oldugunu grenen Kigide goke olma, mkar, kayg, diigmanhk,
vanstma, ¢iokknlitk gibi tepkiler giriliir, Rigilerde
hastahgin viteligi nedeniyle dliim korkusu, caresizlik, terk
edilme korkusu, kendilerine saygilarm yitivme vh. duygusal
bozukluklar olugur.

Test sonuennun HIV pozitif (+) oldugu kesinlegtikten sonrs
ilk olarak kayg, sok, inkar gorilir. Tam 6limeil
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hastahklarda ayni tepkiler olugabilir ancak HIV/AIDS in
aile ve toplum tarafindan Kolay Kabul edilememesi sorunu
daha da arttieir, Inkar. baglangicta dogal bir tepkidir,
Dahu sonra kizginhk ve 6fke gibi tepkiler olusur. Eger
kezgnbk ve 6fke ige donerse Kigide rubsal cokkimliuk geligir,
Ofke digariva yansaithrsa viskli daveamislarda artma olusur.

Organik ruhsal bozukluklor: HIV/AIDS e giviilen en
vaygin organik ruhsal bozukluk deliryumdur, Deliryum
acil nbhi psikivatrik miidahale ve tedavi gerektirdigi igin
erken tamst ¢ok dnemlidiv. Deliryum bellek. slg, dikkat,
konsantrasyon, viimelim ve uyko defisiklikleri gibi iglevierde
vayn hozukluklarla Kendini gosteren bir durumdur. Buo
kigiler huzursuz ve sashindielar, Alkol ve madde bagahl,
kansezhik, kan sekerinde ditzme vh. bazn hastahklar da
kigilerde deliryum gelismesine yatkibk olugtururlar,

Depresif hastalik: Depresif hastalik HIV/AIDS in seyrin
etkiledigi gibi kendisi de hastalik ve dliime neden olabilen
ve ruhsal tedavi gerektiven bir duramdur ve asafidaki
belirtiler: gisterir.

2 g kayba, zevk alamama

& Sucluluk duygusu ve rubsal gokkinlitk

W Peikomotor hozukluklar

@ Uyku bozuklugu

W Kilo kaybi ve enerji yoksunlogu

W Alg, dikkat, konsantrasyon bozuklugu

Ozellikle hastabjon ilk asamasinda elem, vas tepkisi giriiliir.
Bu kigilerde intihar egiliminin topluma gire 36 kez daha
fazla oldugu ghsterilmigtie. Bo Kigilerin genelde madde

bapmlibif ve diger riskli daveanstun nedeniyle toplumdan.,

atleden diglanmalary intibar riskini arttirmaktadar,

AIDS korkusu: Neri derecede kavgr, korku, huzursuziuk
herhang hir nedeni olmadi@ halde tekrarlayies sekilde test
yaptirma, titreme, nefes aglii, uykusuzluk gibi bulgularks
kendini gisterie. Bu korka HIV pozitif (+) olmayan,
herhangi bir riskli daveams bulunmayan kigilerde de
goriilebilir,

RIVAIDS ONLEME ECITIMCE KiTART



W Giivenilir olma

HIV |)OZilif (+) ) Kendini tanima
ki{#ilf‘l‘ gd'ﬂl‘l(lﬂ: @ Yargillayier olmama
lukar ve vet W Etik olma
Ofke. hiddet, kzgnlik  Empat kurma
Pazarhk W Bilgilendivebilume

*  Depresyon

o Kiiltiirel farkhliklara duyarh olmals

*  Kabullenme gibi savanma
siiveglerinden gegerler

Ruhsal bosukluk ve psikolojik sorunlara yoklagum:

HIV/AIDSin dogru tedavisi ve bakum, izlenmesi rubsal ve
prikolojik sorunlara dogra vaklugunla miimkiindir. HIV
pozitil (+) kizinin tedavi ve izlenmesinden zorumlu saghik
personeli, aynea, kigi, aile ve diger tedavi ekibi arasindaki
iletigim ve etkilesimin sa@anmas igin gereklidir, HIV/AIDS I
kiginin hakim ve izlenmesinde asagduki vaklosimlar giz
ondinde bulundurulmalydar,

W HIV pozitif (+) kiginin, ailenin ve toplumun dofru bilgi-
lendirilmeleri ve egitimleri nemlidir

@ Aile, toplum ve gevre desteginin saglanmasi gereklidir

W Kigilere ayrimer, dislavies tutumdan sakonlmalidir

D Mabremivet ve gizlilige dnem verilmelidir

W Ortaya grkan ruhsal bozukluk ve psikososyal sorunlar
erken taminmaly ve dogru tedavi edilmelidir

W Toplum ve saghk sistemi homofobiya krizine girmeden
tedavi bakim hizemetleri sunmaya uygun hale getivilmelidir

Saghk personeli HIVIAIDS'li kigilerle etigim, empati
kurabilmek ve tedavi miidahalelerinde kaliteyi vitkseltmek
igin etkili hir saghk hizmeti sunmalidie. HIV/AIDS higmeti
veren saghk personelinde bulunmas: gereken dzellikleri su
sekilde siralayabiliriz,
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Amac ve Hedefler

Siire 60 dakika

Ara¢ Gerec ve Materyal

o0

= Flip chart

Oyun
Anlatim
Soru-cevap

Yontem

Konu 8 : HIV / AIDS’ten Korunma

@ Bu baliimiin sonunda katthmeillar HIV/AIDS “ten korunmay:
agklayacaklardir,
e HIV énleme ile ilgli destekleyici program ve aktivitelerin
yararlarim siéyleyebilme

¢ Cinsel yolla bulagan hastahklara karsi korimmayi siyleyebilme
Kan ve kan iiriinleri yoluyla bulagmaya karst korunmay:
agiklayabilme
Anneden bebege bulasmaya kars: korunmays sisyleyebilme
Enjeksiyon ile bulagmaya karst Korunmayr agiklayabilme
HIV dezenfeksiyonunun nasil yapnldifam siyleyebilme
Cildin HIV® den nasil anndirdacaguon séyleyebilme
HIV/AIDS agisindan vasal durumu sioyleyebilme

Powerpoint sunum

Renkli oyun kartlar

Istenis

1-Girig

Lsanms: Kathmerlara "HIV/ATDS ten korunma tedaviden
duha giivenli ve ekonomiktir” sozetzi ile kulaktan kulaga
oyunu oynatihr konuyla diskisi kurulur.

Konunun amag ve hedeflert agiklamr,

2. Aktiviteler

HIV/AIDS ten korunmamn amact, onleme programlan ve
vararlart Ksaca anlatldiktan sonra katlmedar 4 gruba
avrihr, Her grup bir bulagma yolu ile ilgili tartisarak

korunma yéntemlerini belivlerler. Sive bitiminde hiiyiik
wruby sunum yapilarak tartglie Sonog Ksaca dzetlenerck
vurgulamr. Korunma ile ilgli yasal dorom agklamir. Sunum
soru cevap.tartigma ve power point sunum ile desteklenir,

3.0zet
Her grubun hazieladsgs sorulan birhilerine sormalar
saflanarak teet yaplhe,

ULESLARARAS) MAVE HILAL VAKFE {33 1 MIVAIGS ONLENE ECITIMCE KITAN



HIV/AIDS’den KORUNMA

HIV enfeksiyonundan korunmann amac HIV bulagmazim
ve vavilmasu dnlemektiv. Biitin enfeksiyon hastahklan
eibi

HIV/AIDS de iinlenehilir bir hastahknr,

HIV/AIDS’ den Rorunma
tedaviden daha giivenli
ve ekonomiktir.

HIV/AIDS de heniiz tam tedavinin olmamast, an
calismalarimn devam etmes, antiretroviral tedavide
kullanilan dlaglarm yan etkilerinin olmas ve maliyetinin

yiiksek olmasi HIV/AIDS konusunda efitimlerin,
bilglendirmelerin lnzla yaygnlagtinlmasmn gereging ortaya
koymaktadir.

HIV énleme ile ilgili destekleyici
program ve aktivitelerin yararlar

2 lyi plantanmis HIV onleme aktiviteleri, ginilli test
dansmanhizm arttier hiyleee HIV pozitiflerin ve tedavi
steatejilerinin belirlenmesi saglamr,

& Damgalanma ve ayrmehiigoazalue, HIVAIDS ile yagayan
kigilerin toplam ve ailesi tarafindan anlagilabilmesi.
kabul edilebilmesi ve yagam kalitesini arttier,

o Damsmanhk alan kigiler HIV/AIDS ten korunmiys

vgrenirler. Eier kist HIV pozitif (+) ise giivenli yagamann

kurallarim dgrenic ve gelecek ile ilgli planlar ya-
pubilir.

& Erken diinemde HIV enfeksiyonuna bagh
hastalik belirtilerini tammayr ve kendini
korumuyy drenir (Grnedin: tiberkiilozdan
ve cinsel yolla bulagan hastabiklardan ko-

runmi),
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J HIV/AIDS ' kadimlar korunma programbars ve goniillii
damsmanhk xervisleri aracih@iyla gebelik, dogum ve
anne siitiivle anneden coengga HIV/AIDS enfeksiyonun
bulasmas: konusunda bilgilenirler ve kornnmay:
otvenirler.

& Kondom kullanum artar, HIV/AIDS T Kigilerde dolemeye

yonelik difer zarar azaluer davraniglar gelisir,

a0 HIV/AIDS onleme
programlannda zarar azaltmaya
=z yonelik programlar

1 Egitim
‘2 Goniillii test damgmanh

N

'3 Yerine koyma tedavisi

‘4 Enjektor paylasim programlar

.1 -

5 Akran efitimi
1] -
B Damgalanma ve ayrmeilizin énlenmesi

7 Psikolojik miidahale

HIVIALDS ONLEME EGITINC] KITAnD



CINSEL YOLLA BULASMAYA
KARSI KORUNMA

Erk;k kondom'u

Kadin Kondom'u

Cinsel yolla gecisin 6nlenmesi i¢in
savunulan ana prensipler sunlardir
@ Tek eslilige tegvik edilmesi

o Riskli cinsel iliskiden Kagmbmasn

@ Dodiru kondom kull n =alla (Kondom, aym
ramands diger CYBH® dan Korar). Kondom kullanim
Surallurma wygun olarak kallunilmalidir.

* Lateks olmah

* Tek sefer kullamimah

* Rayganlasturier ile birlikte kullanlmah

* Yarok veva delik olmamah

¢ Serin yerde saklanmali, paketi yirnk olmamah

* Radmlar igin vajen igi kondom kullamilmah
W HIV testi ve damigmanhig igin olanak saflanmas:

W Virsa cinsel yolla bulagan hastalikbarn tedavisinin
yapilmas

o Radin seks igcileri icin baska is imkunlarmm saeatilmas:

VLUSTARAMAST WAVE HILAL VARE?
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KAN VE KAN URUNLERI
YOLUYLA BULASMAYA
KARSI KORUNMA

N

Py
P

%’ ‘

HIV enfeksiyonunun kan

yoluyla gegizini engelle-

menin esasi, kan ve kan

iiriinlerine yonelik ko-

ruyuen dnlemlere dayuamr,
Bu anlemleri su sekilde
mralayabiliviz:

4
ﬁm

Kullaniminin

 Kan ve kan idiriinlerine
rutin olarak ELISA testi
vapilmasn

igi madde dnlenmesi

Madde bagmlilarimn tedavisi

Damar

Uluslararasi korunma stratejilerin takip edilmesi
Enjektor payiasumuon onleyiei programlsrin uygulanmas:

Tirag aga@, dig firgas: vh. hijyen malzemelerinin ortak
kollanumimm dnlenmesi

¢C $LEeLE

Kullamlmg ve dezenfekte edilmemis igne. cerrali alether,
dig hekimligi aletleri, divme aletleri, jilet, makaslarin
Kullamlmasmm sakinealars Konusunda egitimlerin veril-
mest ve Kigitlerin b konuda duvarh olmalarinin
saflanmas

ANNEDEN BEBEGE
BULASMAYA KARSI
KORUNMA

Anneden bebege HIV gecizinin
inlenmesi tle dlgili almacak
dnlemler birkag dénemi kapsar.
Anneden bebege HIV gegiginin
dnlenmesi toplumdaki tiim HIV
dnleme programlarin en
onemlisidir,

HIVOAIDS OXLEME ECITINGE KITANT




Gebelik 6ncesi

Dojurgan yastaki HIV enfekte kadina en kisa siirede
dogurganlik ve HIV ile ilgili damsmanhik verilerek gebelikten
kagmmast gerektigi sgretilmeli, gebe kaldig taktirde
cocuguna HIV bulagtiraca@ konusu agik ve net bir sekilde
anlatdarak hilgiendivibmelidis.

Gebelik

HIV enfekte kadinda gebelik olustugunda verilecek olan
dumgmanhk, hassasiyetle desteklenmeli ve olusabilecekler
ayrimtil bir sekilde tartisilmalidir. Kiirtaj olmas dnerilebilie
(kultiirel durum, inamslar, Kisinin
gebelif isteyip istemedif, vasal duram.
kaduun kitrta) karars vermesi icin etkili
faktérlerdir), Kading ¢ocuganun HIV'li
dofmu ibtimalinin oldugu anlatilmal;
70 enfekte olmanu sansinmn da oldugu [
siylenmelidie. Ancak, e yank ki birgok
kadin, cocugunda HIV enfeksiyonuna
bagh oluzacak hastabklorm farkinda ‘n__i,.
degildir. Bu nedenle yapilacak

programlarda, behegin hastalik bulasma sansim azaltacak
destek ve tedavi programlart uygolanmaldir,

Bunun icin ayagdakiler mutlaka yapidmalidir.
W Yeterli ve dengeli heslenmenin saiilanmas

WD s yidkiiniin aealtilmas

W Cinsel yolla bulasen hastabiklarn tedavi edilmesi

W@ Prematiire dofumun engellenmesi igin nedenlerin be-
lirlenmesi ve tedavisi

Gebelik sirasinda HIV enfeksiyvonn oluzan kadinlarn be-
beklerine viriis gecirme ihtimalleri gok yiiksektir. Bu nedenle
biitiin gebe kadinlara gebelik ssrasinda giivenli cinsel iliski
konusunds dansmanhik verilmelidir. Madde bagunlidi
varsa enjeksivon yaptirmamasi, ortak enjektir
kullanmamass yi da kirli enjektir kallanmamas: tavsiye
ediliv, Ayriea kadin, kan ve kan iiriinleri nakli yapilma
ihtimali oldugunda HIV testi yapilms kan kullamlmasinn
dnemi konusunda uyarilmalidie,
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Dogumdan sonra

Emzirme déneminde kadina

verilecek damgmanhkta bebegin

beslenmesi ile ilgili asofdakiler

anerilebilie:

) Annenin siiti pastirize edilerek
verilehilir

WD HIV enfekte olmayan bir annenin sittii kolanilabilic
(siitanne)

W Anne siitiine yakin hijyen kurallarina uygun olarak
hazirlannus ticari mamalar kollanidabilir

D Eger hebek HIV pogitif (+) ise anne siitd, bebegi HIV'o
bagh enfeksiyonlardan koramass agisindan snemlidic

ENJEKSIYON iLE
BULASMAYA BB
KARSI KORUNMA

Enjeksivon yoluyla HIV hulasmasimn engellenmesi icin
yapilan program yaklasimlarinm temeli, risklere kars
farkindal@in arttrdlmas: ve zarar azalte davramslarin
gelistivilmesine dayanmaktadiv. Bunun igin efitim vo
bilgilendirme yoluyla davramglarm gelistirilmesi. akean
citimeilerinin kullandmass gibi aktiviteler vapidabilir,
Agagrda enjeksiyon yoluyla bulasmays énleyici programlar
verilmistir:

@ Ortak enjektir kullanimimin engellenmesi

@ Damar igi madde knllammun HIV bulastirmasi ve
diger riskleri konusunda farkindahgin saglanmas

* HIV/AIDS, Hepatit B, hepatit C gibi kanla bulagan
hastahklar

& Enjeksiyonun neden oldugu sorunlar ve alinacak énlem-
lerin Gigvetildigi sirnga ve igne degisim programlar
vapilmaludir

W@ Damar igi kullamlan iine ve sinngalarin dezenfeksivonu

& Tek kullanumbik enjektir saflanmas

OVCLEDS ONLENE LCITINGE KiTam



jeksiyon yolu ile bulagmayt énleme programlarinda saghk
ianlan verine digardan goniilli efitmenler ve akran
timeilerinin kullanilmass program daha bagarih hale
irmektedir. Bunun nedeni de disardan kigilerle damar
nadde kullananlar arasmda giivenin daba cabuk gelismesi
Kigilerin programlara daha kolay ulasmasidir,

’ = s L
IV DEZENFEKSIYONU

ivi yol daima steril ve tek kullanimhik malzeme
lanmaktir ama baz durumlarda malzemelerin tekrar
lamlmass ya da HIV enfekte kan, viicut siy aryla
agmig malzeme va da materyallerin imhas gerekebilir,
larin tekrar kullamlmadan snce ve imba edilmeden

¢ dezenfeksiyonu gerekebilir, En dogrusu DSO
findan belirlenen stratejilerin uygulanmasidir,
enfeksiyon gerekiyorsa asagdakiler giz oniinde
induralmaldir,

wenfeksiyonda kullanilan maddelerin ézellikleri
tkili bir dezenfektun maddesi

Kolay elde edilebilir

Etkisi ¢ahuk

Kullanims kolay

iivenli ve ucuz olmahdir

enfeksiyonda iki etkili yaklagun kullambr

vaynatma: HIV bulagms malzemelerin kaynavan suda
0 dk kaynatlmasidir. Kaynatma metodu szellikle kan
ulagms bardak, siringa, kasik vb. dezenfeksivonunda
ullanshr (plastik tek kullammbk en fazla 2 kez uygu-
imabilir )

amagir suyn vh. Kimyvasallarm kallamlmas:: Bunun
‘i knllamlacak en uygun dezenfektan camage suyudur,
tezenfekte edilecek malzemeler ya bu soliisyonun icinde
chletilerek yapilir va da acil durumlarda 2x2x2 yontemi
« dezenfeksivon yaple
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exexes

dezenfeksiyonu

Rullamlan enjektir agafidaki gibi
1 akan sudan gegivilerck siemga
- ve igneden kanr uzaklustirma
(su =oguk olmalidir)

Basamak

v Temiz bir bardak, su ile doldurulur.

¢ Enjektisre bu bardaktan enjektiir pistonu
geri gekilerek su doldurnlur,

v Sirmgafigne sallandiktan sonra igindeki su
bosaltilir, Islem en az 2 kere biitiin kan ve
ilag gidene kadar tekrarlamr,

Camagir suyundan gegirme

v Temiz bir kap igerisine camagir
suyu konur (su eklenmeden,)

v Pistonu gekerck enjektiriin yarsina kadar
camasir suyu ¢ekilir.
¢ Buiglem en az iki kez tekrarlamr,

Siringa ve igneyi 3 defa temiz sudan

CERFTIETY o Enjeksivondan énce sioinga ve §
ifne gamagir suyunu temizlemek
icin sudan gegirilir,
v lgne ve enjektir igine temiz su vekilerek gamasir
suyundan artilarak temizlenir.

¢ Buiglem en az iki kez yapahr.

HIVIATIDS ONLEME ECITINGE KITARI

yontemi ile enjektir

¢
v Sirmga ve igne sallamr ve bosalnlr, ———\*
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Cildin HIV® den armdirmlmas:

Su ve sabun en ivi armdirseidir. Su ve sabunla el, yiiz vh.
en az 15 saniye yikamr, yitkandiktan sonea derinin alkol ile
temizlenmesi uygundur. Yaralanma durnmunda, yara
sabunlu su ile yikanarak saphk kuruluguna bagvurulur,

HIV/AIDS ACISINDAN YASAL
DURUM

Bildirim zorunlulugu, Umumi Hifzisahha Kanunu nun 1593
sayilt 57-96. maddesine gire igletilmektedir. 64. maddeye

gire HIV/AIDS hildirimi zorunlu hastaliklar arasinda yer
almugter.

Girlilik iginde, sir saklama maddes: ihlal edilmeden, isimsiz
bildirim yapidmaktadie, Yazal olarak ads HIV/AIDS diye
bulagies hastaliklar arasinda gegmedifi igin TCK yvaptirim
olmamazi nedeniyle bildivilmemesi halinde yasal cezai
yikimliligi yoktur,
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Amacg ve Hedefler

©

Soru-cevap

BOLUM 9

Konu 9 : HIV / AIDS Damismanhk

Bu boliimiin sonunda katthmelar HIV/AIDS damsmanhgim
agiklayacaklardir,

Danigmanh@in tanimum séyleyebilme

Damgmanhin amacim séyleyebilme

HIV/AIDS damgmanhgm almas gerekenleri soyleyebilme
HIV Gnleme damgmanhgmm odak noktalarim siyleyebilme
Test éncesi damgmanhik Gzelliklerini séylevebilme

Test sonrasi izlem damsmanhinm ozelliklerini séyleyebilme
Genel damgmanhk basamaklarim siyleyebilme

Siire @ 90 dakika
Arac Gerec ve Materyai . Powerpoint sunum
¢ ¢ &4 Q = Flip chart
Renkli oyun kartlar
Yontem Oyun
Anlatun

islenis

I-Girly

Fanmua: Katmedar 4 gruba synbr "gerdanhk naksglon®
cumlesi verilerek en az 3 harften olusan kelime tiiretmeleri
wstenir. Bu Kelimeler arssinds bir anahtar sizeiik
damzmunlik) oldugu soylenir. Verilen siire sonunda en ¢ok
kelime tiireten ve anahtar sozeiigi bulan grup tim grup
waruhindan alkiglanarak ddillendirilir, Konu ile baglantist
carulur. Kenunun amag ve hedefleri agklamr,
2 Aktiviteler

Satthmelars damsmanhktan ve anladiklar: sorulur,
Damgmanhim tanmm yapithr. Damsmanhk amaglar, odak
soktalar, test dneesi ve test sonras damgmanh soru cevap,
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arnekler ve power point sunumls anlatilir,

Damgmanhk 6grenim rebhbert okutulur, Test Gncesi
dangmanhg ile ilgili bir role play yapihir. Role play le ilgh
tartisma yapilarak énemli nokialar vorgulamr. Kauhmnlnr
34 gruba aynlie ve test Gncesi, test sonras itif (+) =onug,
test sonrast negatif (<) sonug, d-nqmunllkﬂ)?lgili role play
hazirlamast istenir, Hazirlanma siiresinden sonra grup
sunumlar yapihr,

3.0ze1

Damygmanbk ana basamaklarnm bir katthmemmn okamass
istenir.

HIVAIDS ONLEME ECIVINCT KITARI



14 yagindaki Murbil birgok kigiyle iligkisi olan 30 yagmdaki bir adamla istemeden iligkide
bulundugunu ve HIV testi vaptirmak istedifini séyleyerek bay vurur.

Roller

Miirbil; Endiselidiv. Bir partide tammadii hiviyle alkol etkisi altinda iligkiye girmistir,
Arkadaginm snerisi ile gelmistie. Ailezinden kimsenin haberi yoktur, Aunesinden babasindan
korkar. Sadece tevzesinden destek alabilecektir. Bir erkek arkadag vardir

Damsmans Hosgiriilii ve anlayishdie. Mahremiyete ve gizhilige dnem vererek giiven saglar, Miebil'in tiim hikayesin
dlirenir var olan ve olabilecek riskleri belivler. HIVIAIDS ve risk azalties daveamslar Konusunda efitim verir. Alubilecels
kurumsal ve hireysel destek ve yardimlar belirler. HIV testleri ve sonuglars hakkinda bilgilendieme yaparak Miirbil’s

test sonuclaring hazelar

HIV/AIDS DANISMANLIK

Dantsmanlik, HIV testi igin yapilan bir siivectiv. Kiginin test olmaya kavar vermesi ve sonuglara ufasmast igin destek
suilar, Damgmanhk test hukkindaki bilg, test sonnglanmm yorumlanmass ve posl yaptirilacad Konnsunda bilgler kapsar
Dansmanhk ayor zamanda HIV/AIDSin nasil bulazstig, nastl korunulacafin gibi konularda da bilgi saglar

HIV damismanhgs gok dnemlidir, Ciinki HIV/AIDS toplumds damgalanmaya, ayeimethZa neden olan bir doromdur, Bu
da AIDS'L kisilere yapilacak olan tibbi ve sosyval her thrlit vardim ve tedaviyi olumsoz etkiler,

HIV/AIDS Danismanligt zorunlu ve yargilayict degil, giivenilir olmalidrr.

Damsmanhgm genel amaclar sunlardie
D Kisilere pivikososyal destsk saflnmak

9 my enfeksivonunun yayilmasim anlemek

Bu amaclora ulagmak icin gos oniinde
bulundurulmas: gereken noktalar kisaca gunlardir
o HIV/AIDS e ilgili bilgh verma

@ HIy pozitif olduunu 6grenen kisilerde kizgmbk, korku,
kabullenmeme gibi duygusal tepkilerini azaltmaya
yardimer olma

W Kisinin durumn ve ihtiyaglar ile ilgili yapilmas geve-
kenleri kigilerle tgretmen olarak degil destekdeyici olarak
tartisabilme
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W HIV/AIDS in onlenmesi igin gerekli olan givenli
daveamglarin Kazamlmasi destekleme

Kimler damsmanhk almahdir

o HIV testi vaptiranlar (hem test Gncest bem de test sonras
damgmanhk almahdir)

D Kendisi veyn ailesi HIVAAIDS 'l kigiler

W HIVIAIDS Te ilgili risk tasavan daveamslar olup yardun
istevenler

Damgmanhkis, bagvoran Kisiler damgmani giiven duymak
isterler. Bu gitven verilmelidie. Damsman, Kisilere HIV (+)
pozitil olduklarim Sgeenmeleri durumundy bunu Kime
anlatacaklar konusunda karar vermelerine yardimer
olmalidir. Kigi, o B tek basis o, grupla nn yokea
ailesi ile birlikte mi alacafina karar vermelidir.
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Kimler damsmanhk vermelidir?

HIV énbeme progeamumn icinde olan ve efitimini alan herkes
damgmanhik yapmalidie, Damsmanhk, progeamn biiyiik
hiltimiing olugturur, Sadece bir seferlik yapilan bir islem
degaldir. HIV testi vaplacak Kigiler en az iki defa test 6neesi
ve sonrast olacak gekilde bu damiymanhigs almalidir

HIV énleme progranu icerisinde olan
ve egitimini alan herkes damgmanlik
verebilir

Daesmanbik sokakta, kisilerin evinde, her verde verilobibme-
lider, Bazt durnmlarda firsat olugtugu anda dansmanhk
verilir, Ornegin, bir saghk personeli apsesi olan hir damar
it kullanses ile konugurken apse gelismesi nedenlerini
turtuar ve bu srada da givenli enjektir kallanom kurallarm
andatma Oirsatim elde eder,

DANISMANLIK,

Goniillii test uygulama ve test sonuglarm elde etmenin
énemli bir parcasidir. Birgok iilkede HIV/AIDS
damgmanb@ konusunda dzel olarak efitilmis
damgmanlar vardie. Toplumda ¢ok sayida HIV enfekte
va da enfekte olma riski altinda olun kisilerin
bulunmas: nedeniyle,

TUM SACLIK PERSONELI HIVIAIDS
DANISMANLICINA DAHIL EDIIMELIDIR.

ULUSEARARASE MAVE MILAL vAKFE . §)

HIV 6nleme damsmanhg;

HIV Pozitif (+) kiginin saghgin gelistiven,
HIV vayilmasm azaltan,
etkili bir halk saghi miidahalesidir,

HIV énleme damsmanhginin
odak noktalar

Hastabk odakl miidahale,
Bulasma nedenleri egitimi,
Risk azaluor davreamslardir.

HIV testi yaptirmak isteyen kigilere
test oncesi ve test sonrast damgmanliga
onerilir.

Test 6necesi damsmanhg

W Test yapurmauk igin bagyuranlara test hakkinda sgik
ve net bir yekilde bilgi verilmesini

W Testin givenilitliginin anlagilmasm

W Damgmanlik srasinda dansmanla kisi arasinda dostluk
ve glivenin gelismesini saglar.

HIV testi yaptiran kigilerde test sonuglarnnim sdgrenilmesine
karg bir korku olusabiliv. Clnki diger bastabiklarda ailenin,
kitltiirel yapoun toplumun desteginden yoksun kalma tehdidi
voktur, Ancak HIV/IAIDS teshisi olan Kigilerde damgalanma,
aile, arkaduy ve toplumun desteginden yoksun kalma kor
kusu vardir, Bu nedenle Kisiler test zonuglarm kabul etmek
wstemeyebilirler. Bu korku kigilerin HIV pozitif (+)
olduklarim égrenerck uygun tedavi almalaring, risk azaltie
davramglan uygulamalarm engelleyerek HIV vavilinasin
arthinir,

HIV test Gncesi damymanh@Bom bie amact da HIV enfeksiy-
onunun yarglamayr gerektiven bir durum olmadigs ko
nusunda Kiginin ve topluman bilglendivilmesidir
Damsmanhkta bireviere HIV pozitif (+) durimun kendile
rinde ve vagantlarinda mevdana getivecegi degisiklikleri
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Gnceden gormeye baglamalarioni ve bu durumda ne
yapacaklury gerektiging bilmelerini saglar. HIV riski olan
kigi baglangcta gilvenilir birisini bulup ona agilmak ve test
olmak istedigini soylemek ister. Kigi ile bu evrede Konusu-
lursa HIV poritif (+) sonug gikarsa olacaklara daha rahat
hazirlanabilir. Eger miimkiinse, egler aynt anda test
yaptirmayi tegvik edilmelidiv, Bu sekilde biri digerini ifsa
etmekten kugur, ayeics sonuglarinn tartisacad giivenilir
birini bulmug olurlar.

Ideal olurak, test sncesi damgmenh damgmanhk icin
ayrilmig izel bir odada verilmelidie, Damsmanhk tek tarafh
bir konferans degil. iki vinlii iletigim igeren bir divalogdur.
Kigi kendini ruhat hissetmeli, rahatga sorn sorabilmeli,
korkn ve endigelerini tartisabilmelidir. Dansgmanhk
srasinda uygulama amaglarn ve HIV pozitif (+) sonug ile
ilgili bilgiler verilmelidir. Bu tartismalar test olmass beklenen
kiginin test olup olmama konusunda karar almasina yardimer
olacaktir,

Test 6ncesi damsmanhig asagdaki
konulara odaklanmalidar

*Bagvuranin kisisel bilgileri
* Gegmisteki ve simdiki HIV riskli
davramslar
*Kisinin HIV/AIDS hakkindaki bilgisi

* HIV/AIDS ile ilgili sorunlarla basa
¢ikma kapasitesi

Damsman bu konular belirledikten sonra basvuram
HIV/AIDS, testler ve test sonuglarinin anlam, HIV/AIDS
dnleme, risk azalties daveamslar, test sonuclarinim vasal ve
sosyal yiinleri gibi konularda bilgilendirmelidir

Test sonrasi damsmanhg

Test conras damsmanhig her geyden dnce HIV sonuglarinm
hastaya bildirilmesini kapsar ancak sadece kisinin eline
test sonuglarin vermek degil, sonucun negatif (<) ya da
pozitif (+) olmas durumunda yapilacaklar, izlenecekler
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konusunda Kigiyi bilgilendirmeye vinelik olmalidir.
Damgmanhk bu is igin ayrilms dzel bir alanda yapilmale
ve damismanhk icin yeterli stire ayrilmalidir,

Negatif sonucta danigmanlik:

Negatif (-) test sonuglar olan kigilere vapilacak dansgmanhk
pozitif (+) test sonuglar olanlara verilecek damsmanhk
kadar dnemlidir. Eger test sonnglar negatif (-) ise Kigive
asafudaki dnemli nokvalar agiklanmahdir,

* Negatif (-) sonucun pencere periyodu nedeniyle giivenilir
olamayabilecegi bu nedenle 3 ay igerisinde ikinci bir test
vaptirmasi gerektigi, bunun ileride HIV enfeksiyonundan
korunma agisindan dnemli oldugu vurgulanmalidir

* HIV enfeksivon riskini azalticr day ramslar (givenli seks,
damar i¢ci madde kallamimi vbh) anlatilmalidsr

* Bagvuran kigivle daveamslaring nasil degistivecegi ve
rahaten zarar azalter daveamglara gecebilmesi konusunn
daha detayh tartigmak igin tekrar goriigmelert gerektigi
siylenmelidir,

Poszitif (+) sonugta danigmanlik:

Danigman test sonuglarm iszel aynlmg bir yerde vermelidir.
Damgman Kisiye test  sonucunun, konusulanlarm ve
tartiplanlarin gizlilik ve mahremiveti konusunda giiven
vermelidir. Test sonucunun pozitif oldugunu dgrenen kisile-
rin bunu kabullenmesi zor olur, Danigman, kisinin yasadigy
sok ve korkularina kars: hassas olmali ve onu destekleyerek
kabullenmesine vardmmer olmalidir.

Damgman, test sonuglarin agiklarken basit, anlagilir ve
agik bir dil kullanmahdur, yarglayse olmamalidir, Ne kadar
yagam siivesinin kaldif, hastabgin ne kadar hizls ilerleyecegi
vb. konulara deginmemelidir. Kigiler AIDS belirtilerinin
goriilmesi igin yillar gerektigi, firsatg enfeksiyonlann tedavi
edilebilecefi gibi pozitif diigiincelerle cesaretlendirmelidir.
Antiretroviral ilag tedavisinin Gnemi, nasil uygulandig ve
nasil ulagabilecefi konusunda bilgi verilmelidir.

Damgman, HIV enfekte kisivle destekleyici iligkiler kurmal
HIV enfeksiyonu ile ilgili bilgileri tekrarlamak saghg
gelistirmek, HIV bulagma riskini azaltics bilgilerini pe-
kigtirmek igin baska bir goriigme ayarlamalidir.
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Damsmanhkta asagdakiler
vurgulanmalhidir

v HIV enfeksiyonu AIDS  degildir

v HIV enfekte kisiler kendilerine ¢ok iyi bakmalhidir

v Bagwikhk sistemini zayiflatabilecek diger hastaliklara
marnz kalmaktan kagmmanm énemi

v HIV bulasma yollars ve bagkalarma bulastirmamak
igin yapmasi gerekenler

v Korunmasiz cinsel iliskiye girdiyse HIV enfeksiyonunmm
esinden de alabileceg

Razilerin HIV pozitif sonug karsisinda gisterdigi tepkiler
{emigik olahilir. Kargilaguklar bo durnmla baga gikmalarm
ctkiyen faktirler sunlardir.

* Saghk durumu
* HIV enfeksiyonu ile ilgili sonuca ne kadar ivi hazirlundi
¢ Toplum desteginin diizeyi

* Arkadaglarindan ve wilesinden rahatga yardim ahp
alamayvacaf

* Psikolojik durumu
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¢ Kiginin ve toplumun HIV/AIDS e Kars degerleri ve
normiandir

Izlem Damsmanhi

lzlem damigmanhig sirasinda damsman etkili ve destekleyiei
dinleme becerilering kullanmali, Kigiye yagalan tedavi ve
bakim midahalelerine odaklanmalidie.  Ciinkii hu
dumgmanh@n smacr HIV pozitif (+) Kiginin tibbi tedavi ve
bakim almasimin éneminin vurgulanmasidir. Test sonuen
ne olursa olsun Kisilere HIV enfeksiyonu, kendini korumast
ile ilgili zarar azalties davramslar ve baskalarma HIV
gegiging Gnlemek igin yapacaklar vorgulanmahlidir.

Damgman ve hasta arasindaki positif
olan atmosfer gercek bir dostlugun

gelismesine ve hastamn hayatina olumlu
olarak yansunasina neden olur,

Basvuran ve damsman arasindaki
iliskiyi gelistiren basamaklar su sekilde
siralayabiliriz:

Kargilama: Kisiyi sicak bir sekilde karsilamak icin selam
lamak., ismiyle hitap etmek, informal bir sekilde konusarak
zaman ayirmak Kigiyvt rahatlatie giiven ortams gelistirir.

Endigeleri gidermek: Konusma sicasinda Kiginin endige
ve korkularim tammlamasing yardin ederek destek vermek

Secenekleri gisden gecirmek: Var olan problemleri.
seceneklers tartisarak belirlemek

Coziemii uygnlamak:
Damgmanbk veren kisiler
hastalarin ihtivaclarim
belirleyerek psikososyal
destek saglamak
zorundadirlar, Psikososyal
destek HIV pozitif Kigilerde
ve ailelerinde var olan
psikolojik ve sosval
problemlere mildahaleyi
'fﬂ(i" "ll"rn
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HIV enfeksivonu olan Kigiler efer psikososyal destek
ahyorlarsa, almayan kigilere gire ¢ok daha az rub saghi
problemlerine sahip olurlar. Kendi problemlerine giziim
bulurlar ve yasam kalitelerini yitkseltebilirler. Psikososyal
destek alan kigilere ek bir psikolojik destek ibtiyacr hissedi-
lirse bu destek hireysel grup yva da aile damgmanhi seklinde
ruh saihi u lar tarafindan verilmelidir. Psikososyal
destek saglayacak kisilerin asagdaki damsmankbik beeerile-

rinin olmas gerekir,

* Etkin dinleme

* Soru sorma beeerileri

* Duygular: yansitma

* Pozitif geribildirim

* Dogrulama

* Kendi kendine yeterlige tesvik etmek.
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BOLUM 10

Konu 10 : Zarar Gorebilirlikleri Yiiksek Spesifik
Risk Gruplan

Ama; ve Hedefler Bu hiliimiin sonunda katihmedar HIV/AIDS konusunda zaras

gorebilirlikleri yiiksek risk gruplarim séylevebileceklerdir.

* Miiltecilerde HIV/AIDS sorununun nedenlerini sayabilme

* Miiltecilerde HIV/IAIDS ile ilgili yapilabilecekleri
agklayabilme

* Mahkumlarda HIV/AIDS sorununun nedenlerini sayabilme

* Mahkumlarda HIV/AIDS ile ilgili vapilabilecekleri
agiklayabilme

* Seks calisanlarmda HIV/AIDS sorununun nedenlering
sayabilme

* Seks galiganlarmda HIVIAIDS ile ilgili yapalabilecekleri
agiklayahilme

Siire | €73 45 dakika
Arac Gereg ve Materyal Q_ Powerpoint sunum

Flip chart
Yontem Grup ¢alismas:

Beyin firtinas

Anlatim

Soru-cevap

islenis

1. Girig

Istnma: Rathmelara HIV/AIDS agsindan riskli yapulabilecekleri beyin firtinas ile bulmaluer istenir. 10
daveamglarin neler oldugu sorulur. cevaplar flip chart o cluLiknhk gahigmadan sonra grup sézelleri biiyiik gruba
oldugu gbi yaubr, Bitiminde liste tekrar ghzden gecirilerek galigmalarim sunarlar. Daba sonra soru cevap, anlatim
dogrular in-lirlrnir ve konu ile iligkisi kurulur teknikleri ve power point sunumla desteklenerek agiklanr.
Ronunun amag ve hedefleri agiklanir. Onemli noktalar tartisma ve rncklemelerle giiglendiverek
2, Aktiviteler efitmen vurgular

Riskin tammmu yapahr. Riskli daveansglar siylenir. Katilimellar 3.0ze1

1 gruba ayoilir. llc-r gruba bir risk grubu verilerek o grupla Konuyla ilgili bazirlanan sorular gruba sorularsk Szet
ilzili HIV/AIDS agwandan sorunlars ve bu konu ile ilgili yuphr,
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ZARAR GOREBILIRLIKLERI
YUKSEK SPESIFiK GRUPLAR

Toplumdaki bazi spesifik risk gruplan HIV/AIDS' in
bulagma ve yayilma riskini arttinrlar. Riskler gruptan
gruba gegithidic ancak hepsinde ilag banimblig ve cinsel
riskh davewmslar basta gelmektedie. Bu gruplar ihtivaglarina
bagl mildahale programlar gerektirir,

MULTECILER:

Cogunlugu gocuk ve kadimlardan olusmak Gzere hugiin
diinyada 40 milvon milteei bulunmaktadir, Milteeiler
genellikle deprem, su baskim gibi dogal afetler vada savay
ve sivil catigmalar nedenivle evierinden aynlmaya zorkanms
kigilerdir. Genellikle miiltecilerin yivecek ve yerlesim gibi
dncelikli sorunlan oldugu icin HIV/AIDS gibi sorunlarn
tzerinde durnlmaz, Ancak millteci gruplarda HIV/AIDS
hityiik bir sorundur.

Sorunun nedenleri asafdaki gibidir

Kan nakli

Bircok miilteciye savag yaralar va da yetersiz beslenme
nedeniyle kan nakli gerekebilie ve HIV enfekte kan nakli
sonucn bulagma olabilir.

Cinsel yol

Ozellikle savags nedeniyle Kagan miiltecilerin gogunu yalonz
kalan kndin ve cocuklar olusturmaktadir, Acil duram ve
afetler sonucunda Kigiler eglering va da ailelerini kaybederder
ve bisliinmiig aileler, yalmz kalmis kisiler genellikle icinde
bulunduklan zor kegullar nedeniyle gelencklerini ve toplum-
sal deiterlerini kaybedebilirler. Tecavilze maruz Kalabilir,
seks yoluyla para Kazamp yemek, yivecek elde etme duru-
munda kalabililer. Kondom elde etmek gii oldugu icinde
genclliklie korunmasiz cinsel ilisgkide bulunurlar.

Enjeksiyon kullanimm

Miilteei kamplarinn bulundogu verlerde damar ici madde

kullunma yayzgin alahiliv ve miilteciler kamplarda damar

ULUSLARARASE MAV) DILAL VAKF? | 46

igi madde Kullanmaya baylayabilivker va da damar ici madde
Kullameilars olarak kamplara gelebilivler ve yeterli idne ve
enjektiie bulamadiklar icin enjektir ve igneleri de
paylagiclar.

Karma toplum yapisa

Mitltecilerin bir kssem HIV/AIDS hakkmnda il sahibidicler
birkismu da bilgi sahibi degillerdir. Baz gruplarmn geldigi
verde HIV yaypin olabiliv ve bu gruplar aralarinda
korunmasez cinsel iliski, sirnga ve igoe paylssmn vh, riskli
daveaniglar gisterebilivler. Multeciler aym zamanda
sapndiklan woplumdaki HIV enfekte olan Kigilerle de iliskive
girehilirler,

Saghk hizmeti

HIV (AIDS den korunmada zarar azaltmays saglayan,
daellikle kondom ve temiz enjektir temini gibi seil saflanmas
gereken malzemeler mevent saghk sistemi iginde var olmu-
yabilir. Ayns zamanda saghk sistemi diger cinsel yolla bulasan
hastaliklarin ve HIV/AIDS in beliclenmesi vb. tedavisi
Konusunda yetersiz kalabilir,

Miiltecilerde HIV/AIDS le ilgili
vapilabilecekler
W ELISA testi yapilmuy kan ve kan trinlerini kullanmak
W Uluslar arast by énlemlerin uygulanmas

* Eldiven givilmes:

* Yara ve viient sivilartyla temas edildiginde ellerin su
ve sabunla yikanmas

Rornyuen kiyafet givilmesi

lime, giringa ve diger kesici tbbi aletlerin ve
matervallerin giivenli kullanmm ve imhas

* Kondom ve temiz enjektinr saiilama

« HIV bulas yla ilgili egitim

ve kor
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MAHKUMLAR:

Diinyadaki bir ok hapishanede yasak oldugu halde uyus-
turuen kollamimy ve ahm satim olabilmektedir ve
mahkumlarin ¢oju igeride de madde kullanmanmn bir yolunu
bulabilmektedir. Steril olmayan kirli enjektor ve
ekipmanlarin paylagum nedeniyle hapishanelerde yeni
HIV/AIDS vakalarimn giderek artti belirtitmektedir,
Birgok Avrupa iilkesi, eski Sovyetler Birligi vb. tilkelerde
HIV enfeksiyonu giriilme oramnda bir artis gizlenmektedir,
Avrupa Birligi 2002 verilerine gire baz Avrupa Birlig
iilkeleri ve Norveg'te mahkumlar arasinda damar igi madde
kullantimimin %3-34 arasinda oldugn mahkumlarin
% 42171 nin hapishanede damar i¢i madde kullanmaya
bagladuh gosterilmigtir. Damar igi madde kullananlamn
F060-90"mn da ise ortak girmga paylast belirtilmistir.

Tiim dtinyada hapishanelerde HIV enfeksivon oram genel
popillasyona oranla daha fazladic. Bunun iki nedeni vardir;
bunlardan biri hapishanelerde damar igh madde
kullananlarin HIV pozitif (+) olarak hapishaneye gelmis
olmalar ikincisi de damar igi kallanan kisinin hapishanede
HIV enfeksiyonunu almasidie. HIV enfeksiyonu alan birgok
mahkum bu hastabikla birlikte topluma geri dénmektedir.
Hapishane niifusn siivekli degisir ama mahkumlar toplum-
dan ayrilmazlar.

Ceza infaz kurumlarinda HIV/AIDS
sorununun nedenleri

Ceza infaz kurumlasinda HIV enfeksiyonu dahil birgok
enfeksiyon olugmasimn nedenleri su sekilde siealanabiliv

Kalabahk ortam

Genellikle Ceza infaz kurumlar ortam tiiberkiiloz vb.
hastaliklarin kolayca bulagabilecegi kalabalik ve hijyenik
olmayan ortamlardir.

la¢ kullanim

Bir¢ok mahkum uyusturucuys bagh suglarla ceza infaz
kurumuna gelmigtir ve hapishane yasantsr ise vokluk
sendromuna cevap verebilecek yapiva sahip degildir, Bu
vapudan dolayr kriz esnasanda kirli malzemelerle kendilerine
ve geveelerine zarar verehilirler.
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Cinsel yolla bulasan hastahiklar
Ceza Infaz Kurumlaria gelen baz kisilerin dnceden

korunmasiz cinsel viskli davramslar, HIV/AIDS dahil CYBH'
lar olabilir ve bu konuda bilgi sahibi olmayabilirler.

Dévme, kan kardes olma, piercing
uygulamas:

Ceza infaz kurumlarida sikbikla uygulanmaktadie ve
uygulanirken de steril olmayan malzemeler mabkumlar
arasinda paylagilmaktadi. Bu uygolamalar HIV gegisi icin
riskli davramglardir,

Ceza infaz kurumlarinda HIV/AIDS
ile ilgili yapilabilecekler

W Saghk birimi vb. yerlerde kullamilan enjektior ve
inelerin giivenli kullanum ve imhas

D Tutuklu ve hikimliler arasindan segilen bhaz
goniillillerin egitilerek diger arkadaslanna HIV/AIDS®
in bulagmas ve risk azaltier giivenli daveanislar ko-
nusunu ofretmesinin saglanmast (akran egitimi)

W HIV/AIDS ve diger CYBH konusunda saghk bivimlerinin
yeterliliginin arttieilmas

W Yineticilerin HIV/AIDS nleme programlan konusunda
bilgilendirilerek savunucnluklarmmn saflanmas: ve
yapilacak galigmalarin desteklenmesi
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SEKS CALISANLARI

Biitiin diinyada seks galiganlars HIV/AIDS ve diger CYBH
ageandan risk alundadie. Bunun nedeni seks ¢alisanlarmin
biiyik bir cogunlugunun korunmasiz cinsel iliskide
bulunmalur ve CYBH' m bu grupta yaygn olmasicir, Ay
zamanda scks galisanlari: milgterilerine, eglerine ve
gocuklarma HIV/AIDS bulastirma agiandan dnemli bir
potansiyeldir,

Seks cabsanlarmm HIV bulasma riskini
arttiran faktérler asagdaki gibidir.

Miisteri sayilar

Missterinin sayisindan ¢ok korunmasiz cinsel iliskide
bulunmasi inembl risk faktiradie. Bu durumda HIV
enfeksivonu alma ve baskalarina bulagtiemas riski artar

Kondoma karsi direng

Yoksulluk nedeniyle birgok kadm kendinin ve ailesinin
ihtiyacim kargilamak icin seks isgiligi yapabilir. Bunlarin
cok az miigterilerine kondom kullanmas igin israr edebilir.,
efer kigi kondom kullunmak istemiyorsa kadm isini kay-
hetmekten korktugu igin 1srar edemesz.

Siddet

Seks gabizanlars kondom kullanmada wsrar ederlerse
milgterileri ve patronlar tarafindan siddete maruz
kalahilirler.

Simirlar 6tesi kadin ticareti
Cok uzak mesalederde dilini ve kithticingi hilmedig ilkelerde

calizan kadinlar kendilerini ifade edemezler

Genglik

Yaglar kiigiik seks ¢absanlan kondom konusunda sizlering
dinletemezler.

Damar i¢i madde kullanimm

Damar igi madde kullanan seks galisanlarmin uyusturnens
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etkisi ile yiringa paylasim ve korunmasiz cinsel iliski
nedeniyle enfeksiyon riskleri artar.

Bunlarin digimda yanlis kondom kull
yetersizligi vh, risk arttine: nedenlerdir,

Seks ¢alisanlarinda HIV/ALDS ile ilgili

vapilacaklar

o Misteri sayiaim azaltmamin gergek bir yaklasim
olmadiginn kabul edilmesi

WD Akran efitimi

W Egitim materyulleri ve programlan ile seks calisanlarmn
hilgilendirilmesi

sighk sisteminin

W Patronlann kondom kullanmm ve gitvenh seks konusunda
desteklerin saglama

W Misgterileri korunmasiz cinsel iligki riskleri konusunda
efitme

D Yeterli kondom =aglama ve dogrn kondom kullanma
egitimi

W Gitvenli damar igi madde kullanmm ile ilgili karallarn
dgretilmesi

& CYBH konusunda stivekli saglik kontrollintin garanti
aluna alinmas

W Gimiillii test damsmanhiia
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ESCINSEL ERKEKLER

Birgok iilkede erkekler ile cinsel iligkiye giren erkekler gizli
bir grubu olustururlar, Bazn erkekler cinsel tercihlerini
gosterirler, egcinsel topluluklarima Gyedirler, birgogu ise
gizler. Bircok erkek ise erkeklerle iligki kurduzu halde
kendilerini egeinsel olarak girmezler, evlidirler hatta
gocuklars vardie, Bu kigiler, diger CYBH ve HIV/AIDS
konusunda kendilerinin ve ailelerinin risk altinda oldugunu
bilmezler.

Escinsellerde HIV/AIDS riskini arttiran
faktorler asagndaki gibidir:

Korunmasiz cinsel iliski

Kondom ve kayganlagtirier knllanilmadan yapilan anal seks
HIV ve diger CYBH larin bulagmass agrandan yiiksek bir
risktir,

Saghk sisteminin yetersizli&

CYBH larin teshis ve tedavisinin yetersiz olmas ve Kisilerin
hizmete nlasmada veterli bilgiye sahip olmamasi,

Inkar

Birgok iilke escinsel iliskilerin toplumdaki varliing inkar
eder.
Damgalanma

Toplumun farkh cinsel tereibileri kabul etmemesi ve toplum
tarafindan damgalanma korkusa nedeniyle Kigiler cinsel
tercihlerinden utamirlar, bunu ailelerinden gizlerler.
Gelenekler

Toplumun ve ailenin evlen, gocuk sahibi ol baskesivia birgok
erkek einsel tercihini gizleyerek evlenir. Aym zamanda da
erkeklerle korunmasiz cinsel iliskiye gmirer.

Bilgi azhi

Toplumdaki biitiin bilgi kaynaklarinda (medya, diger
programlar vh.) HIV/AIDS ile ilgili mesajlar hep kadain
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erkek iligkisi tzerine oldugu igin escinseller kendiler ile
ilgili bilgilere cok fazla ulagamazlar,
Damar i¢i madde kullanma

Enjektir ve igne paylasion

Seks igcileri

Baz egcinsel erkekler seks iscisi olarak gahgirlar, Bu da
HIV/AIDS bulagma riskini arttirie

Kondom

Escinsellerin bamlar hi¢ kondom kullanmazken bazilan
da ulasamadiklars icin kollanmazlar,

Escinsellerde HIV/AIDS ile ilgili
yapilacaklar:

) Toplumda escinsel erkekler oldugu gergeginin kabul
edilmesi

o Ezcinsel erkeklere yimelik cinsel yolla bulagan
hastahklarin tan, tedavi ve dangmanhin yapan birim-
lerin kurulmasy ve saghk sisteminin gliglendirilmesi

) Akran egitimi voluyla HIVIAIDS, cinsel saglik ve haklan
konusunda egitim

) Tartusma gruplar olusturnlarak HIV/AIDS, cinsellik,
madde kullanim, evlilik ve aile konusunda tartisma
programlan

W Yeterli kondom ve kayganlagtirier temin edilmesi
W Enjektir degigim programlar:

W Damar ici siringa kullanimi konusunda egitim
W Gondillii test damgmanhi

) Politikacr ve otoritelerin bu konuda politikalar
geligtirmesing saglamak

MIVIAIDS GNLEME ECITINC KITANY



CINSEL YOLLA BULASAN
HASTALIKLAR

GONORE

Epidemiyoloji

Etkeni Neisseria gonorrhoea'dir. Her iki cinste ve her yasta
gorilir, dzellikle geng-yetigskinlerde daha ¢ok
rastlamir, Tedavi edilmeyen hastalar diger kigilere hastahi
bulastimiriar,

Belirtiler

Her iki cinste"de belicti vermeden seyredebilir. Erkeklerde
beyaz, surr akints enfeksivon alindiktan 2-10 giin iginde
goriiliir. Idrar yaparken yanma ve agr vardir. Anal seks
yapanlarda rektal akint olabiliv, Kadmlarda semptomlar
daha hafiftir. [drar yaparken rahatsizhik, skint, vajende
tahrig olur. Kronik enfeksiyonlar vayvgindie ve infertiliteye
neden olur. Yeni dogan enfekte olduysa dogumdan 1-5 giin
sonra gozleri kazare, siser ve akint olur, Tedavi edilmezse
kirliige kadar gider. Teshis, akintidan alinan drnegin
mikroskopik incelemesi veya killtiir vapalarak konulur,

Tedavi

Nag tedavisi uygulamre
KLAMIDYA
Epidemiyoloji

Etkeni Chlamydia trachomatis’tiv. Diinyada yaygn olarak
gonokok olmayan tivetritlerde %5-9635 klamydia etkendir,
Kadmnlarda mitkopiiritlan servisite neden olmas: yaninda
genellikle asemptomatiktiv. Tekrarlayan klamydia
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enfeksiyonlart kronik pelvik enfeksiyon hastabiinin ve
Kisiehfin yaygn bir nedenidir, Cinsel iligki voluyla geger,
her cinste ve yasta dzellikle geng erigkinlerde giriiliir,

Belirtiler

Gonoreye benzer, birgok kadinda belirti vermeyebilir,
Kisirha neden olur. Servikal ve liretral smear veya kitltiir
ile kesin tam konulur, Klamidya antijeninin smearde
bulunmasi ile tant kesinlesir.

Tedavi

Hag tedavisi uygulamr

SIFILIZ

Epidemiyoloji

Etkeni Treponema pallidum’dur, 2025 yas aras yayzndir,
En gok sehirlerde, endiistriyel yerdesim yerderindeki madde
kullananlar ve fuhog yapanlarda girilir, Bulasma, direk
olurak derideki erken lezyonlar ve mukozadan yada viieat
akintilar (semen, Kan, vaginal akmt) ile seksiiel iligki

sirasinda olur. Enfekte kan nakli ile de bulagir, Sifilizli
anneden bebegine de geger.

Belirtiler

Mikrop alindiktan birkag hafta sonra penis, serviks, rektum
ve afz icinde agrsiz yaralar goriiliie (primer dinem). Daha
sonra etkenin dolasum sistemine givmesi ile 1-3 ay arasim
Kapsayan dinemde viientta yaygin dokintd ve lenf
diigiimlerinde bityiime olur (sekonder dénem).Bundan
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sonraki 5-20 yil arasinda belirtisizdir yva da az bir belirti
gosterebilir (latent dénem), Son dénemde santral sinir
sistemi ve dolagum sistemini etkiler, sakathk ve erken oliim-
leve neden olur (tertiary donem). Serolojik testlerle kanda
ve beyin-omurilik sivisinda etken aranarak kesin tam
konulur,

Tedavi

llag tedavisi uygulamir

SANKROID
Epidemiyoloji

Etkeni Haemophilus Ducrevi haktervisidir, Dilnyada tropikal
ve subtropikal bilgede yavgindir. Sikhkla erkeklerde
goriiliir.Sankroid lezyonlar ¢ok bulagicidir.

Belirtiler

Bulagmadan 3-3 giin sonra genital bilgede genellikle tek
ve | em.den biiyiik vara seklinde baglar ve agethdir, Daha
sonra lenf diigiimlerinde agrh giglikler meydana gze-
lir. Kadinlarda genellikle semptom vermez. Yaralardan alinan
kiiltiir ile tam konur.

Tedavi

llag tedavisi nygulame

LENFOGRANULOMA
VENERUM

Epidemiyoloji

Etkeni Chlamidia trachomatis’tir idrar yolu ve serviks
iltihabina neden olur. Biitiin ditnyada girilite ama tropikal
ve subtropikal bilgelerde vaymndir, Kadinlarda
asemptomatik olarak seyreder ve erkeklere oranla duha az
goriiliir.

Belirtiler

Genital blgede hafif agrh yaralur halinde baglar, bulag-
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madan 5-30 giin sonra lenf diigimlerini etkileyerek agn ve
akimtiva neden olur. Daba sonra dokular: da etkiler
UTam,yaradan ahnan akmtinn kdltied e ya da antijen
testi vapalarak konur.

Tedavi

Ilag tedavisi nygulamre

TRIKOMONAS

Epidemiyoloji

Etkeni  Trichomonas vaginalis olarak adlandirilan
protozoadir. Kadin genito-iiriner sisteminin yayan ve inatg
bir enfeksiyonudur, En sik 16-35 yas aras: kadinlarda
poriiliir.

Belirtiler

Sar, bol miktarda ve pis kokulu vaginal skt vardir,
Enfekte olan erkekler genellikle semptom vermezler, bir
grup erkekte idrar volu iltihab gikayetler: goriiliir. Tan
akintiun mikroskopik incelenmesi ve parazitin tespiti ile
konur.

Tedavi

llag tedavisi uygulamr.

GENITAL HERPES (GENITAL
UCUK)

Epidemiyoloji

FEtkeni Herpes Simpleks virnsudur (HSV-2 tip virus).
Diinyada, yetigkinlerde 5620-90 oramnda genital herpese
tip 2 viriisii neden olmaktadir. Primer enfeksiyon genellikle
adolesan veya cinsel aktiviteye yeni baslayanlarda

goriilitr, Tekrarlama gans yitksektir. Hamile anneden
bebegine gegme riski vilksektir,
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Belirtiler

Genital bolgede deride igi sn dolu kabareiklar ve agn olur.,
Kadinlarda: serviks, vulva, perineal deri, bacaklar ve
kalgada, erkeklerde; peniste, anal seks yapanlarda aniis
ve rektumda vouklur goriiliir, Ayriea afiz iginde de yaralar
olabilir. Tam genellikle klinik olarak konur,

Tedavi

Virusa yimelik ilag tedavisi nygulamr.

GENITAL SiGiL

Epidemiyoloji

Etkeni Human papilloma viriisii diie, Sigal, genital bolge
ve aniisiin i¢i yo da gevresinde olabiliv. HIV riskini
arttire, Tayland da vapilun bir aragtirma Kadmdan erkege
HIV gegisini 16 kat arttiedifim gistermigtir.

Tedavi

Dondurma iglemivle vapilie

GRANULOMA INGUINALE

Epidemivoloji

Etkeni tahminen Donovania Granulomatis™tir, Endiistri
gehirlerinde yaygindir, Tropik ve subtropik bialgelerde
dzellikle Hindistan, YeniGine. Afriku, Karaibler, Giiney
Ameriko‘da goriilmektedir,

Belirtiler

Genital hilgede kiigiik deri yaralart seklinde baglayip.
kademeli olaruk granilamatioz kitlelere doniigilp genital
organtarin yapising bozar. Tam *Donavan Body® lerin labo-
ratuvarda tespiti ile konur.
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."52 )

HEPATIT B

Karacigerde tnemli hasarlarn neden olan bir hastalikur.
Hepatit A'dan iki Gnemli farks vardir, Birineisi; Hepatit A
dan daba siddetli seyreder, iyilesmesi uzun siiver, Sliimeiildiie
ikineisi: az ama dnemli sayada insan uzon dinem hastalig
tagiyabilir, uzun donem karaciger hustas olarak hayatum
stieditetie ve hastulig bulastinr.

Bulasma

Hepatit B kan yoluyla bulagir. Kontamine (viras bulagmg)
ifne, tras bigain vh.ile, seksiiel yolla (Korunmasiz vajinal
ve anal iliski) ve anneden bebegine dogum sirasinda geger,

Onlem

Gitvenli seks. temiz igne kullanmm ve ag dnemlidie. Gelismis
iilkelerde kan naklinden Gnee mutlaka test yaprlmaktadir
ve bulagma dnlenmektedie ama geligmekte olan ilkelerde
bu problem halen devam etmektedir. Asilama Hepatit A ve
Hepatit B den korunmak igin oldukea etkili bir yintemdir.

HEPATIT C

Hepatit B virosunun kegfinden sonva hepatit B
enfeksivonuna bagh olarak cesitli serum hepatitleri
oluguyordu ve bunlar non- A, non- B hepatiti diye
isimlendiriliyordu. Cok tneeden kan nakli olan bir ¢ok
hemofili hastasinda normal olmayan Karvaciger fonksiyonlar
goriliyordu. Yapalan arasurmalar sonucn 1989 yilinda
modern genetik mithendistikleri teknif kullamlarak Hepatit
C virusu tespit edilmiy ve bu bulug molekiiler bivolojinin
en bityitk buluglarmdan biri olarak kabul edilmistiv, Hepatit
C virusu, gu an non- A, non- B hepatitin ana schebi olarak
hilinmekte ve dinya ¢apinda goriillmektedir,

Bulasma

Kan yoluyla olur. En yavgin nedeni enjeksiyon aletlerinin
paylasimudie. Biitiin enjeksiyon aletleri, sienga. kasik. filtre
vh. bulagmada énemli risk faktiorleridir, Cinsel yolla
bulasmas k fa ok az bilgi vardar ve riski diigitkir.
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Ayriea aile bireyleri arasinda bulasma da ihmal edilecek
kadar azdir. Anneden gocuga gecip gegmedigi tam olarak
bilinmemekle birlikte %10 gegis olduzu saylenmektedir,
Anne Hepatit € hastas: ise dogan 10 bebekten biri hepatit
olabilir diye rapor edilmigtiv. Anne ciddi derecede Hepatit
€ hastast ise ¢ocufia bulayma riski de o kadar fazladir, anne
ne kadar hafif atlatirsa gocnguna gegmeside o kadar az
olur, Emzirme ile gecip gecmedigi bilinmemekte ve bu
konuda gahsmalar halen devam etmektedir, Hepatit C taniso
kanda anti-HCV antikorlarimn saptanmast veya PCR testi
ile konur,

Tedavi

Tedavide interferon ve antiviral ilaglar kullambr, Su an
agiss yoktur.

Sonug¢

Fe20-25 orammda hastahk tamamen iyilesir, virns sistemi
terk eder ve hastalik sona erer, 9%75-80 oramnda virus
viientta kahr ve enfeksiyon devam eder.Yaklasik olarak
kronik tagiyieilarin 925% siroz ve karacifier kanseri riski
tagimaktadirlar Hepatitli hastanin alkol kullanim kronik
hepatiti daha da kériilestivir. Pahaly bir ila¢ olan
interferonun kullamlmas ile tedavide %50 sonug alimr.
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KONDOM KULLANIM
REHBERI

Paketin iizerindeki iiretim tarihine bakilie, kondom dretim tarihinden itibaren 5 vil siiveyle kullamilahilir.
Soguk ve kuru bir verde saklanmahdie

Kondom bir kere kullandiktan sonra atildmahdir

Kayganlastirmak igin herhang bir vag siiviilmez sadece bu amagla iiretilmis kayganlastnelar kallamimahdie
Kondom iliskisi dneesi ve ereksivon sirasinda uygulanmalidie

Uygulama ineesi kondomun neunduki boglugun havas alimmahdir

Kondom penis ueundan kikiine dogru givdirilir

Meni geldikten sonra penizsin sertligi kaybolmadan dnce Kondom parmakla tutularak penisle birlikte
cekiliv

Kondom ¢ikarnldiktan sonra delik olup olmadig kontrol edilmelidir
Kondomun yirtilmas: dorumunda (ITIV, diger cinsel yolla bulasan hastalik, gebelik vh riskler nedeniyle)

saghk kurulusuna bagvurularak damsmanhk alimmalidir
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TABLOLAR

DSO’NUN YETISKIN VE ADOLESANLARDA HIV
ENFEKSIYONU HASTALIK KADEME SISTEMI

Yetigkin ve adolesanlarda (> 13 vas) HIV kademeleri ve hastahklar
Klinik kademe 1

* Belirtisiz
* Genel lenf nodu hityiimesi

Performans skalast 1: Belirtisiz normal akuivite

Klinik kndeme 2

* Vieat agirhgmn® 10" nundan daha az kilo kayln
¢ Cilt belirtileri (seboroik dermatit, puririgo, fungal trnak enfeksivonu, tekrarlavan agiz yaralurr vb.)
* Son 5 wiliginde *Zona'
* Tekrarlayan iist solunum yollar enfeksiyonlar, bakteriyel siniizit
Velveya

Performans skalasy 2 : Belirtiler var, normal aktivite
Klinik kademe 3

* Viicut agirhimon %% 10" undan fazla kilo kayba

* 1 aydan uzun siiren. nedeni belirsiz kronik ishal

* Agizda, dilde yara

* Akeiger tiberkilozu

* (esith bakteri enfeksiyonlam (zatiirre, pyvomyositis)
Velveyn

Performans skalase 3: Son aylarda gindn yarisim vatakta gegirivor
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Klinik kademe 4

o Viieut sgehgnm % 10" undan fazla kilo kayin
o 1 aydan uzun siiren, nedeni belirsiz kronik ishal
o Apzda, dilde yara
o Akciger tilberkiilozu
o Cesitli bakteri enfeksiyonlan (zatiirre, pyomyositis)
Velveya
Performans skalas 3: Son aylarda giiniin yarnsin yatakta gegiriyor

DSO'NUN COCUKLARDA HIV ENFEKSIYONU VE HASTALIK
KADEME SISTEMI

Klinik kademe 1

* Belirtisiz

* Genel lenf nodu bitylimesi
Klinik kademe 2

e 30 giinden fazla siiren ve nedeni bilinmeyen kronik ishal

o Yeni dojian dénemi dipinda goriilen inatgr ve tekrarlayan pamukguk (mantar)
o Nedeni bilinmeyen kilo kaybi ve geligmenin durmas

o Nedeni bilinmeyen ve 30 giinden fazla siiven yiiksek ateg

o Septisemi ve menenjit diginda tekrarlayan bukteriyel enfeksiyonlar (kemik iltihabi, zatiirre)
Klinik kademe 3

«  AIDS'e bagh firsatg enfeksiyonlar

»  Nedeni bilinmeyen agar geligim bozukluklar

o llerleyici ansefalopati

o Kath huyln tiimarler

o Tekrarlayicr septisemi veya menenjit

o Sitrekli kilo kaybs (1 ayda agirhfnm % 10" nu)
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CDC’NIN AIDS VAKA TANIMLARI ADOLESAN,
YETISKIN VE COCUK

Klinik Kategoriler

B C %

~ Semptomatik %% AIDS gisteren durumlar
(A veya C degil) (1987)
B1 Cl

B2 c2

B3 C3

*# Kategori A3, B3 ve C 1.3 kategorisindeki hiitin hastalar AIDS olarak tanimlamr (AIDS’i gissterir bir hastalia
var veya CD4 sayisi <200/mm3).

Fk Kategori C harig semptomatik hastaliklar:
¢ HIV enfeksiyonuna bagh belivti veya hiieresel bagisklik vetmezlizin gosterir,

* HIV enfeksivonu nedeniyvle ortaya ¢rkan hastabklarn olugturdugu komplike tablo ve hastaliklarin seyri. Katogon
B igin drnek olarak: basiller anjiomatoz, pamukguk, <tk gorillen veya tedaviye az yamt veren vulvovajinal
kandidiyaz. orta veva siddetli servikal displazi, servikal karsinom, bir aydan vzun siiven 38.5 C siirekli ates
ve ishal, agzda Wkoplaki . iki atakli veya birden fazla dermatom’u kapsayan herpes zoster (zona) idiyopatik
trombositopenik purpura (ITP), listeriyoz. pelvik inflamatuvar hastahk (PID) ve periferal néropati.
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2, CDC’nin BEBEK VE COCUKLAR ICIN AIDS VAKASI
SURVEYANS TANIMLARINA GORE “Yasa ozgii CD4 sayilar ve
total lenfosit yiizdelerine gore immiinolojik (bagisikhk) kategorileri’

m < 1-5 ay < 0-12 ay

= LO00(>25) 2 500 (25)

500-999 (15-24) 200-199
(15-24)
<500 (< 15) <200< 15)

CDC(Centers For Disease Control and Prevention

Hastalik Koruma ve Onleme Merkezi)
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REHBERLER

HIV DANISMANLIK REHBERI

TEST ONCESI DANISMANLIK

Basvuranm kabulii

] Bagvaramn kimlik bilgilerinin alinmas

Bagvuranm damsmanlik igin sessiz ve giivenli bir ortama
ahinmasi

Q Bagvuramn endigeleri giderilerek rahatlatilmas

* Kendini tanitma
* Nazik ve hosgirilii karsilama
* Oturmuk igin yer gisterme
* lsimle hitap etme
* Mahremiyet ve gizlilii sailama
* Giiven verme
) Basvuranmm HIV testi olmak/6grenmelk istemesinin
nedeni
Bireysel risk faktorlerin belirlenmesi
Q Daha Gnee dzel bir HIV testi olup olmadyim Ofrenme

:' Seksiiel riskleri belirleme

* Cinsel iligkide bulunma

* Korunmasiy cinsel iliskide bulundu mu?

* Diger cinsel yolla bulagan hastaliklar var mm?
(ne zamandan beri. ne durnmda)

* llag ya da para ihtiyae igin cinsel iliskide

bulundu mu?

ULUSLARANASI MAVE HELAL VARKNI w

a Madde bagmlilg rick faktérleri

* Madde kullanma hikayesi vir mi?
* Kullandy madde tipi
* Hungi sikhikta

* Kullanma yolu (solumu. enjeksiyon, yutma, hélgesel
uygulama)

* Kan yoluyla risk faktirlerinin belirlenmesi
* Kan nakli oldu mu?

* Kirli enjektir, ifme, cervahi alet ile mitduahale yapilims
olma thtimali

* Siinnet, kan kardes olma, kulak deldieme, divme ve
ortak jilet. ustura kullanum gibi davramslar

0 Anneden cocoga risk faktori

* Radin HIV pozitif (+) mi?

* Kadmn gebe mi?

* Bilinmeyen bir nedenden dlen gocugu var mu?
* Cocufunu emzirivor mu?

HIV'e iligkin berhang bir beling/ isaret olup olmadifinm
ofrenme

* Damgalanma ve ayrimeihk korkusu var ym?
¢ HIV risk faktorlerinin farkinda m?

0 Risk azaltier daveanss egitimi

* Bulagma konusunda yanhs bilgilerin diizeltilmesi
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Aile, arkadas ve toplum desteginin
diizeyi

J

cogCc O 00

Kim/kimlerle vagiyor
Kimler kendisine pozitif destek saghyor
Yasantiinda stres varatan duramlar

* Nusil basa gikiyvor/gikabilir
Yasamla ilgili ibtiyag duyabilecegi yoksunluklar

* Nasil baga cikayor/gikabilir

Daha ince ubbi ve psikiyatrik sorunlarn

Daha inee intihar diisiineesi /tesehbiisii

Var olan giglitk/stkmtilar il ilgili yardim alabileceg
* Kigiler

o Sosval yardim kuruluglar

Test sonu¢larmin énceden tartisilmas:

0O OO0

Testin gizlilifi konusunda giiven verme
Busvurann test sonuglar ile ilgili tahmini ve nedenleri

Test sonuglarm tahmin ettiginden farkh gikarsa ne
yapacaja

Test sonuglarmn iliskileri /vasantisinda yapacad

degigiklikler
* Pozitif (+) test sonuglarnda

o Negatif (<) test sonuclarinda

Testin yararlarmmm anlatilmas:

)

Firsatgs enfeksivonlar ve komplikasyonlar mdan
korunmak icin thbi tedavi ve bakim alarak hastahklarn
sevri ivilestirilebilir

d

HIV testlerinin anlatilmas:
0

0 ‘Pencere doneminde” heniiz kanda antikor gelismemesi

Diger kigilere HIV gegis viski azahie

FLUSLARANAS! MAVT HILAL VARFT m

Saghkh yasam tarzm edinilerek yazam kaliteleri
geligtirilebilir

HIV enfeksiyonuna bagh belirti ve isaretler konusunda
bilinglenerek yardum istemede daha aktif ve etkin olunur

HIV testinin kiginin HIV enfekte oldugunu gosteren
HIV antikorlarini kanda belicleyen bir test oldugu

nedeniyle HIV testinin negatif olabilecegi ve bu dénemin
3 ay kadar sirdiigi bu nedenle korunmasez cinsel iliski,
damar i¢i madde kullanmi, CYBH vb. riskli durumlan
olan kisilerin 3 ay sonra tekrar test yaptirmast gerektigi

HIV enfeksiyonu tanist igin mutlaka HIV antikor ve
dogrulama testinin yapalmas: gerektifh

Q HIV pozitif {+) test sonuglarmda ubbi tedavi secenckleri

o Tedavi, destek, damsmanhk, diger sile bireylerinin
test olmast igin sevki

o HIV pozitif (+} kigilerin tibbi izleminin dneminin
vurgulanmas

Q Bagvuranin teste karar vermesi igin yeterli

bilgilendiginden emin olma i¢in soru sorma

* Verilen bilgilerle ilgili

o Test sonuclarim kime haber verecefn

o Testin sonuglarmmn ne olabileceg

o Test yuptirmadiin taktirde sonuglarin ne olabilecefi
o Test yaptirmak igin gontilli mi?

» Test yaptirmak istiyor mu?

Q IV test sonuglarmmn takibi ve alimmasinin Gneminin

andatlmas

o Testler ve sonuglarmm alimmasa ile ilgli tarth ve
randevularn belirlenmesi

« Sonuglart beklerken kiginin anksiyete/stresini azalt-
mak igin neler yapacaf

FVIALS ONLEME KCITINCE KiTAI
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* Sonuglan ofrenmeye giivendigi birisi ile gel
dnemi

* Test sonuglarim almaya gelmesing tegvik etmek ve
yardimer olmak

* lzlem igin randevn verme

TEST SONRASI iZLEM
DANISMANLIGI

Bag varamn kabulii

Q Bagvuramn kimlik bilglerinin almmas: (test
prosidirine gore belirtilen sekilde)

2 Basvuranin sessiz, giivenli ve dzel bir yere alimmas
a Mahremiyet ve gizlilik § da gitven verilmesi
Damsmanhk sirasinda uyulmas:

gereken kurallam gire davranma
a Sonuglar verilmeden Gnee gizden gegirme

a Bagvurann daha onee HIV doleme damgmanhis alds
m"l

0 Test onecesi dangmanhkla kimlik bilgleri karsilastirilma

ve dogruluma
0 Korku ve endigeleri giderilerek hoggiri ile yaklagma
7y Test sonuglarin s@renmeye valoz my yoksa bir yakun
ile mi geldi
2 Basvaramn HIV ile dgli bilgi ve farkindabgmm diizeyl

“y Basvaran test sonuclari almaya hazr ise sonuglary
verme

O Sonuglara karg tepkilering degerlendirme

Test sonucu HIV negatif (-) ise

Test sonucumun negatif ) ol iki anl ldug
kiginin HIV enfeksivanunu almoadigs va da kanda

VLUSEARANAST Mav ] fefeal vaned ]

geligmedigi (pencere diinemi} igin tespit
edilemedifi styvlenir, Ug oy sonra testin testin
tekrarlanmast gerektigi ve nedening sioyleme

Q Buagvurammn korku ve endigelerini giderme

a Dogrulama te=ti negatif (-} ise kigiyi kutlama
0 Risk nzaluer davramsg ve yontemleri haurlatma
Q Bagvuranm meveut risklering goritgme

Test sonucu kesin bir bilgi vermiyorsa
D Tost glar anl tse nedetil

nin agikl
| Testin tekrarimn Gnemini yvurgulama
a Tekrar test uygulama

Test sonuglarim alineaya kadar risk azalves davreansglar
igin tegvik etme
Korku ve endigelerin giderilmesi igin vapabileceklerini
tartigma

0 Sikintlarla bag edebilme konusunda cesaret verme
Test sonuglarm Erenmeye gelmesi igin randeva verme
ve tesvik etme

Test sonucu HIV pozitif (+) ise

a Test sonueanun pozitif olmassaun Kigide HIV enfeksiyonu
oldugunu gisterdifi ancak dogrulama testinden sonra
hunun kesinlesecefini soyleme. Dogrulama test
vonucunun pozitif olmas ile kesin olarak Kigiye HIV
enfeksiyonu tams kondogunu agiklama

m] Basvuramn sonven sZeendikten sonra ghsterdigi sok
ve difier tepkilere kars sabir ve hoggorili dayranma

M) Korku ve endigelerini giderme

Bas varamn duramunun seyrd ile ilgh yorumdan
Kagunma

HIVATS ONLENE BECITINGE KITA81
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Q
J
J

Bugvuram HIV konusunda basit ve anlagilic bir gekilde
bilglendirme

* HIV nedir?

* Bagigkhk sistemine etkaleri

* Gegig yollar

o HIV gegigini dnlemede risk azaltier davreanglar
* Cinsel eglerin bilgilendirilmesinin dnemi

Bagkalariyla paylagma ile ilgili korku ve endigelerini
gidermeye yardimer olma

Basvuram isteyerek ve destekleyerek dinleme

* HIV konusunda hissettikleri

» Ayrieilik,damgalanma ve slim hakkindaki diiginee
ve endigelerini

* Giinuhkarhik, kadercilik, inkar;maneyi inanclars ile
ilgili anlattiklan

Basvuramm stkint/giigliiklerd ile buga gkabilme becer-
ilerini kullanmasing yardin etme

Karglagtf giiglitklerde basa gikabilmede sosyal yardim
a;m nasd kollanabilecegine destek verme

* Korku ve depresyon durumlarinda yardin almasi
igin tegvik etme

 Intthar vh. digiineeleri oldugunda birisiyle
paylagmasim dnerme

* Suanda intihar diigiincesi var me belirleme
* Destek gruplars ve aglurs ile ilgili bilgi verme

Basvuran duyzusal inig ve pikislar olabilecei konusnn-
da hazrlama

Basvurana HIV e bagh sik gorilen belirti ve igaretlert
korkutmadan agiklama

Tibbi bakun ve izlemin dnemini agklama

Tibbi bakim ve tedavi icin bagvarabileees yerleri

:«ii)’lr.mc
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2 Bagvuran kadin ise gebelik ve dogum ile ilgili riskler ve

dogum kontrolii kenusunda hilgi verme

Bagvuranmn yagam kalitesini arttirmada yapabilecek-
lerini tartigma

Basvuramn hayattan gercekei beklenti ve digiineeler
geligtirmesine yardimes olmak

* HIV/AIDS "in kesin tedavisinin olmadif

* Yapilan tedavi ve bakumn sagh@ gelistirdifi ve yagam
silresini uzattin

* Hayatta koydugu koydufu hedeflere ulagmaya devam
etmesi gerektigi

* Kendisi igin veni hedefler heliclemeye tegvik etme

* lzlem damgmanh icin tarih verme ve tegvik etme

WIVIATDS ONLEME ECITIMCE KITARI



HIV DANISMANLIK DEGERLENDIRME REHBERI

Bagvuramn kimlik bilgilert varm? ) Ever [ Havir

Test olmak isteme nedenlers:

= Onceki HIV rests? ] Tarihi ve sonucn :

HIV belirti ve igaretleri:

[ Cinsel iliski var

) HIV enfekte Kisiyle cinsel iligki:

[ Diger cinsel yolla bulayan hastaliklar

Nezaman: ...

[ Para, ihtiyaglan igin korimmusz cinsel shighkade balanma:

(J Korunma umacs ile kondom kullanyor mu?

J Bazen J Hig

(J Her zaman

CEUSLARARAS MAVT MALAL VARY
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Madde kullanma risk faktorleri
J Kullandsg ilag

Yontemi o

[ Kirli igme, enjektor ubbi alet kullanma, kan kardey
olma, disvme vh, hikayesi

2 Kun nakli oldu mu?

NSRRI 40 e e S S S e
Anneden ¢ocuga risk faktorii

Quv poritif (+) oldugu bilinen unnenin dlen gocugu varm:

3 Annenin dliim nedent bilinmeyen cocuiu varm
Bagvuramn belirttigi diger riskler:

Baga gtkma ve dested degerlendirme

Kiminle yasivor: .

Var olun stresler:

HVEAIDS ONLEME XCITIWe) Kivam!



Daba dénce yusadi@ Kayrplar: oo

] Ruhsal ve psikososyal sorunlar

J Intihar diigiineesi ya da tesebbiisii oldumu
2 Intihar diigiineesiftegebbiisi var m?

J HIV pozinifi+ kiginin diger kigilerle deneyimi

Bireveel dayanma gibeik: ...

Alle dBRUEPAL ciiiaiaiisiniamsibaisainiiatiopstess st mmimaiatloid b bacsss

Sosval yardum desteBl: ... ————————

Bekledigi test SOMMEIATL: ..., coviicisimsirimmsmmsmssiomsimsinsmsnmssesssssssssssoss

Test somuen farkh grkarsa ne yapaca@: oo

Teat sonneu pozitif (+) olursa haystinda neler degigecek:

Test sonucu negatif (-) olursa hayatnda neler defizecek

[ Test sonuglarim dgrenmenin vararlarm biliyor

- Tibbi teduvi ve bukum almamn HIV enfeksiyonunun
isaret ve helirtilerinin seyrint olumlu etliledi@inin farkinda

Rzhernn AgVIET RIEIES oo csrnsessosrmenesossmmsmitasnstistosiioy

CLUSLARARSSE MAVT HILAL VAKFT B4

[ Bagvuran tekrar gelmek icin ghniillia

[ Basvuran test sonuglarin alincaya kadar ne yapacag

IMZA:
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HIV IZLEM DANISMANLIGI DEGERLENDIRME REHBERI

Basvuramn kisisel bilgiler: var m?

(J Ever [ Hawir
Test ve test sonuclarim alacafim biriyle paylast m?

J Ever  J Hanir

Test dncesi damygmanhik aldy m?

(J Ever [ Hayir

HIV rigk foktirlerini bilivor mu?

d Ever [ Hayir

HIV test sonuglorim GErenmeye hazre m?

QEever O Haywr

Hazir degilse veni irbem tarihis
Test sonucu negatif (-) ise

J Bagvuran testin antikorlar belirliyemedigini biliyor
mu?

(] Riskin hala var oldugu tartisild m?
J Risk azaltser yiimtemler tartisilds m?

) Bagvurana testin iig ay sonra tekrarlanucain sylendi
mi?

[ Test izlemi igin yeni tarih verildi; ..
Test sonuen anlamsiz ise

) Bayvuran sonug belirsiz (anlamsiz) oldugunda testin
tekrarlunmasi gerektiffing biliyor mu?

[ Riskin hala var oldugu siylendi

2 Risk azalties yintemler siylendi

ULUSLARARASI MAYI HILAL VAKR?

[ Korku ve endigeleri azaltmak igin destek verildi
[ Test sonuglarin almanm dnemi yurguland:

J Ever [ Hayir

Test sonuen pozitif (+) ise

Izlem testi yapilds?

J Bugvuran testin HIV antikorlarin belivlediging biliyor

[ Dogrulama testi yapilds ve sonug pozitif (<) ise bunun
Kesin HIV enfekte oldugunu gisterdigini bilivor

[ HIV enfeksiyonu ve immiin sistem etkilerini biliyor

[ Tibbi tedavi ve bakomn HIV seyrini olumlu etkiledigini

biliyor
J Esine haber vermesi konusu konuguldu

[ Sonweu bagkalarma agiklama ile ilgili korku ve endigeleri
paylagilds

[ Pozitif (+) sonug ile ilgili endige ve korkular paylasld

[ HIV'e bagh zaman zaman baz belirtiler ve duyzusal
iy gikaslar yasayacafim hiliyor

[ Risk faktorleri gozden gegirildi
Kiginin risk FaktBrIeris ...

[ Risk azaluer daveams ve yontemler Konuguldu: ...

HIVAIDS ONLEME ECITING! KITA



) Depresvon varhg ve intihar diisiineesinin varlg

() Sorunlarla basa gikabilme becerileri

[ Onerilen damsmanhk ve destek gruplar;

.............

[ Onerilen tibbi tedavi ve bukim kuruluslar:

() Aile destei ve destek kisiler:

v
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SOZLUK

Antikor: Antijen uyarims ile viieutta olasan kgt cisimeikler.

Antijen: Viicuda girdiginde antikor yapsmim uyararak
bagsik cevabin olusmasina sebep olan yabane molekiiller.

Atipik tiiberkiiloz: Tiberkiiloz bakterilerinin saghkh
kigilerde nadir olarak enfeksivona vol agun tiirleri ile
giriilen enfeksiyon hastabi.

CDA4: Viieut savunmasmda yer alan spesifik bir
bainsiklik hiicresi (lenfosit)

Dezenfeksiyon: Eafeksiyon etkeninin organizmi diginda
sldiirilmesidie, Genellikle kimyasal maddelerle yapilir,

Enfeksiyon: Bir enfeksiyon etkeninin (mikroorganizma,
parazit) konakg viicudunda dremesi, gofalmast.

F,piiemiyoloji: Saghkla ilgili olaylann daglu, seheplering
ve goziim yollarin inceleyen bir yontem bilimidir.

Epidemi: Bir hastabizin bir bilgede absilmigin Uzerimde
bir sayida girdlmesi. Salgnda denir.

inkiibasyon donemi: (Kulugka dinemi) Orsanizmanin
enfeksiyon etkeni ile karsilagmasindan, ilk hastahk
belirtilerinin gorillmesine kadar gegen silre.,

fomiin: Bagipkhk
Meni: Erkek salzmea

Pandemi: Bir sulginin birden fazla lkeyi kapsamas,
filkeleraram yayilim gostermesi.

Patojen: Bir etkenin hastabik vapabilmesi.
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Popiilasyon: Toplum

Prognoz: Bir hastahfin sonu hakkmda dnceden hiikiim
verme.

Sendrom: Bir hastalikia goriilen helirtilerin hiitini.

Siirveyans: Hastalik yoklamas. Bir hastaliin ortaya
grkarilmas ve dnlenmesine yimelik yapilan araliksir
calymalar,

Sperm: Erkek 1ohum hiieresi.

KISALTMALAR

ARV: Anti Retro Viral

CYBH: Cinsel Yolla Bulagan Hastahklar
DSO: Disnya Saghk Orgiitii

ELISA: Enzyme-linked immunosorbent assay
TCK: Tiirk Ceza Kanunu

VCT: Gontlli Test Damgmanhg

(::DC: (Centers for Disease Control) Hastahk Roruma ve
(haleme Merkezi

WIVIAIDS ONLEME BCITIMCT RFTUE



